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La Consejeria de Educacitn, Cultura y Deporte del Coblerno de La Rioja se
honra en presentar y difunclir esta Guia de Atencidn Temprana [El nifio v la nifia de
1 ah afos) entre profesores, padres y otros profesionales de los ambitos sociales o
sanitarios con el objetivo de contribuir a una mejor atencidn de nuestra infancia.

Esta guia es fruto de una dilatada experiencia en el campo de la atencidn 3
las nifios de 0 a 6 afios por parte de los profesionales que integran El Equipo de
Atencion Temprana de La Rioja.

Dedicada a [os nifos de 3 a 6 afos, aporta una informacién completa sobre
el desarrollo evolutive de los nifios de estas edades, ademids de contar con un amplio
abanico de consejos y orientaciones que serviran a los diferentes sectores gue
trabajan con los nifios y nifias de esta edad como gula para estimular su desarrollo,
tanto en el caso de que existan dificultades, como si se desea tener un conocimiento
mds amplio de los procesos de desarrollo infantil para estimular su progreso.

Esperamos que sus contenidos resulten de utilidad a todos los implicados
-familias, profesionales de los dmbitos social, educativo, sanitario, Bic.- en este esfuerzo
comin de toda la sociedad por conseguir la mejor educacidn para todos log nifios
rijanos,

Luis A. Alegre Galilea

Consejera de Educacion, Cultura v Deporte
del Gobierna de La Rinja
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INTRODUCCION

Tras varios afos de trabajo multiprofesional en el campo de |a Educacion
Infantil, observamos que a menudo necesitibames realizar documentos informalivos
v psicopedagdgicos bdsicos sobre el desarrolle del nifio del tramo de edad entre los
tres v los seis afios,

Con la intencidn de paliar esta situacion, comenzamaos a desarrollar de forma
clara y concisa el process evelutiva de los ninos v las nifas de esta etapa, proponiendo
pautas adecuarlas de actuacion para favorecer su evolucidn, y algunos sintomas que
pueden panernos en alerta sabre la necesidad de buscar ayuda especializada.

Actualmente, la sociedad en general vive fundamentalmente deprisa, v el
tiempo dedicado a los nifos es con frecuencia demasiado escaso. For tacto ello, nos
interesaba recalcar el imporiante papel de la familia v los educadores en estas edades
v centrarnos en el avance de las diferentes areas de dezarmollo, insistiendo en el
proceso que el nifio y la nifa experimentan de forma secuenciada e imparable.
Incluimas ademds un capitulo dedicaco al aprendizaje de los hibitos que les permitind
ir adquiriends su autonomia personal.

La pretensidn es danicamente ayudar a las personas mds cercanas al nino, a
crear entomnos estimuladores que favorezcan su desarrollo armonico y natural.
Avudarles lambién en la observacidn de aguellos sintomas que pueden estar anticipando
la aparicién de un pequedo desfase evolutive, animdndoles a acudir a los especialistas
o antes posible y poner los medios adecuados para su solucidn.

N5 gustaria resaltar que no se trata de un documento de cardcter evaluador,
sino de una gula orientadora y preventiva gue se puede consultar por partes,
sin necesicdad de mayor esfuerzo, gracias a su formato y organizacian.

En esta misma linea de trabajo, nuestra intencidn es la de continuar después
con una segunda guia, que aborde el desarrolla de los tres primeros afos de la vida
cle nuestros hijos.

Esperamas dar respuesta a nuestros objetivos y contribuir asi a favorecer la
educacion de los nifies y nifias de estas edades. La ilusién y el empenio puestos en
ello, lo merecen.

@ El nificr 1 la niffa cl2 tres 8 sos 8N0s

DESARROLLO MOTOR

Y PERCEPTIVO
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INTRODUCCION

El desarrollo motor es aquél gue permite al nifio v ala nifia entrar en relacion
con los ohjetos v personas que |2 rodean, a partir del movimiento, |2 experimentacién,
la manipulacion y el eonacimiento del propio cuerpo, ajustindose en su desarrallo
a las leves Céfalo-Caudal (desde la calieza hacia abajo) v Préximo-Distal {desde el
centre corporal hacia [os extremaos).

Pero, hablar de desarrollo motor no es hablar dnicamente de movimiento,
sing de tado un sistema sensorial v pereeptiva gque al ir madurands, nos permiie
definir lanto nuestras respuestas modrices como nuestra adaplacion al entomo, nuestra
autonomia, v sin ninguna duda, incluse configurar parte de lo que después sera
muestra persenalidac, Come consecuencia de ello podemos comprender gue un nifio
cue tiene dificultades en su desarrollo motor, las tendrd en su desarrollo global, al
no poder, por ejemple, acceder a las experiencias v los objetos de forma espontanea.

Veamns esle proceso:

En la base del desarrallo motor, pero También come consecuencia del misma,
se encuentra of Sistema Sensorial, s decin, la informacian gue el nino recibe de todos
sus sentidos conocidos (vista, ofdo, olfato, gusto v lacto) y también de los sistemas
syeetibular” (sentide del equilibrio v de la posicién carporal) v “Propioceptiva”
[sentido del movimiento).

lunto al Sistema sensorial, se desamolla la Percepcidn, es decir, la capacicdad
de absarser la informacion que le lepa por los senticos, clasificarla y responder a
ella a traves de lo que llamameos “Integracidn Sensorial”; favorecienda ash una respuesta
matriz aclaptada al medio en el que se encuentra, y contribuyenda a la elaboracion
ele la propia imagen, imprescindible para su desarrollo integral. Ejemplo;

I A partir che abors v por economia de términos, se usard Ja forma mascaling y plural para
Briros @ amins sexos
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I sala - Me gustaria Dl o mama
hago [Sistema ot o
sentarrn!z- en ella. PVl me qrur:te 6
= Mecesibn AL .1: Me siento sin
inConporane o o B e dificultadd
pie. (5. Vestibular)
- Puede dar vueltas | * Muevo mi
- Es rdpida 5N cABMME CUBrpO siruienco
Estoyy : - Gritan al cantar | (S.Vestilular) el ritmo.
Jugando en el | Qg0 Una -Reconorco la | - Mosva mi * Salto v doy
[Faae] e sl cangidn _ CLera sin wueltas
- Me gusla ballar | dificultad (5, * Canta la
Prapiacepitivol CANCIGN,

Asi pues, y eniendo en cuenta gue la inmensa mayoria de las funciones

motoras se desarrollan en [a primera infancia, es de singular importancia dar a este
aspecio de nuesiro desarrollo la relevancia que tiene, evitando situaciones prolongadas
de sedentarisma y ponienclo slempre a los nifos en disposicicn de poderse mover y
experimentar én funcidn de sus posibilidades. Todo ello favarecerd no salo su salud
fisica, sino lambién la intelectual, adaptativa y de interaccidn con el entomo.

No-ofvidemos gue a esta etapa en la que nas estamos mavicndo (3 a & afios),
se le considera un parfode global de aprendizaje donds ef adulto, segdn Vaver
ayudard al niffo a experimentar todas las posibilidades molbrices de su propio cuerpo
en fras efapas: Explaracion; Consciancta v Coordinacidn. A través de effas, ef adulin
ird favoreciendo la mayor autonomia del nifio hasta conseguir su independencia
sepmentaria. A lo largo de esta elapa veremos come el nifo cada vez necesita menos
la infervencida del adulio.

Convieng por dltime tener presente gue cuando al desarrollo motor no
puede ser un proceso ordenado de consecuciones, se pueden producir

Bl nifio g & nifa de rres B ses oS .



perturbaciones en el desarmelle global de los nifios que requeririn, en todo cas, |2
intervencidn de especialistas en la materia, a fin de mejorar dicho proceso,

De todo ello hablaremos en este capitulo, estableciendo edad por edad, los
avances gue realizan los nifos desde los 3 a los 6 afos en el drea del desarrolio
matorn en las siguientes vertientes:

Esquema corporal o Percepcion de si misow;

» Tono: Energia, Vigor v fuerza muscular

= Capacidad de relajacidn o tension: Capacidad para rebajar o perde
la tenzidn muscular,

o Actitud: Postura del cuerpo humano, especialmente cuando es
determinado por los movimientos del dnimo.

» Respiracion: Accion v efecto de respirar, Fundamental a la hora de
realizar eualguier actividad (isica y necesaria para mantener la

atencian.

Conductas Meuroperceplivas motoras o Percepcion del enlorno;

» Lateralidad: Preferencia espontinea en el uso de los drganos siluados
al lade derecho o izguierdo del cuerpo como brazos, manas, piemas,
ajos y oidos.

= Espacio: Reconocimients del entamo y de la posicién de las personas
y los abjetos respecio a uno mismo o de objetos y personas entre si,

» Tiempo: Capacidad para ordenar la secuencia de los sucesos,
estableciendo un pasade, un presente y un futuro.

* Estructuracidn espacio-lemporal: Capacidad de relacionar y organizar
las nociones de espacio y tempo.

Aspecios puramenbe moirices
* Lacomocion: Capacidad para trasladarse de un lado a olro a lravés
de: salios, giros v desplazamientos. ..

« Manipulacidn: Capacidad para operar con las manos realizando:
lanzamientos, recepciones y manipulaciones...

@ Elvw™da i & e rle ores o seis aies

EL NINO DE 3 A 4 ANOS

INTRODUCCION

A medida que se van acercande o5 tres afios de edad, ef que era un bebé
dependiente, se va convirtiendo en un nifc o una nifia con mavor aulenomia de
mavimiientos. Se siente segure y cree que puede acerlo todo. Todawia no es muy
consclente del peligro y por eso aparece en poasiones come fememio y alolandrado.

Por olro lado, el hecha de que le guste tocar y experimentar con todo lo que
le llama la atencidn, favorece un desarrolio muy interesante de la manipulacian v
prapicia incipientes destrezas de motricidad fina que le acercardn con el tiempo a
una mayor coordinaciin viso-manual, a los graflsmos..... elc,

Estamas al final del periodo de inteligencia sensoriomotriz que se traduce en
un comportamiento motor global y en una tendencia irreprimibile a explorarfo y
conocerlo lodo pero en la que se va consiguiendo ciero dominio de fas conductas
maolrices de base.

Esquema Corporal y Percepcion de si mismeo:
En cuanto al Tono Muscular:

- El nifio, se siente seguro sobre sus pies ¥ sabe que tiene control sobre la
marcha,

- Contrela la postura del tronco v es capaz de mantener la sedestacidn
durante largos perfados de liempo.

- Adguiere fuerza en brazos v manos v le gusta demostrardo,

- Mejora sus manipulaciones, adoprando ciertas destrezas que anta-
riormente ne tenia. Domina la pinza de indice con pulgar v es capaz
de manejar abjetos mds pequefos con cierta soltura.

Desarrollo Perceptiva

Se siente autGnomo en desplazamientos v comienza a darse cuentd
de sus posibilidades manipulativas

E nino u la nifa de tres a seis anlcs @




Capacidad de Relajacidn y Tensidon muscular:

Fe capaz de parar una actividad motriz suave a una orden y reiniciarla

cuando s [e pide. R .
Comienza A jugar con siluaciones de eguilibrio estitico, can un mayor

ajuste postural. : o
_ £l dibjo pspontdnea muestra una mayar capacidad de inhiblcion y de-

limitacion del movimiento
_puede ralajar determinadas mdsculos de brazes v piernas y descansar
o relajar su actividad por unos segu ndos v & una orden.

Desarrollo Perceptivo
Comienza a percilyir sus posibilicfades de actuacion veluntaria, aungue
2 veces e muestra demasiado temerario. Percibe asi sus propias

limilaciones y puede adaptar su postura o su actividad.

J

o

Actitud:

_ Estd muy dispuesto para la activiclad motora gruesa y en este sentido,
svoluciona rapidamente.

_ Puede mantener la segestacian de ferma adecuada v gntl'etenEﬁE _'l:_ﬂr'l
juegos sedentarios durante mds tiempo, pero prr:ll‘uere la accidn.

_ le gustan los juegos manipulativos como demaostracion de su mayor
precisit:'lﬂ y destreza manipulativa, aungue todavia acompana a 8sta con
|a accian global. Baja y sube de la silla, se sienta y se tumba en el suelo.

Desarrallo Perceptivo
+ 135 posibilidades motrices de las principales partes |_:JEF CLIErT;
?ﬁiﬁa mjggs nariz. boca, lengua, orejas, pelol; Tronco (fripa v cufo);

Extremidades {manos, pies, Brazos, piernas.)
S

. El mifo y o nitie i fres o sels ancs

Respiracidn:

- El nifo comienza a ser mds consciente de su propia respiracicn v puede
realizar ejercicios de control de los grupos musculares del estdnagn.

- %2 inicia en el cantrol del soplo respiratorio.

- Todavia no puede ejercer un control total de |a respiracian al no tener
integracdo su esquema corporal.

« Péro puede camprebar camo la tripa se infla o se desinfla y empezar
a controlar dicho movimiento. Poco a peco le va relacionando con la
entrada y salida del aire al respirar, si se le explica,

- Es importante que el nifie aprenda a controlar su respiracion per la influencia
gue esto Liene, no sdlo a la hora de hacer ejercicio sino sobre todo pargue
es flundamental para el mantenimiento de la atencidn, |a liberacion del
estrés, la relajacian,,., elc,

Desarrollo Perceptivo

- El nifio puede interpretar las conceptas de “entrar” y “salic” afre por Ia
fpariz o por la boca {inspirar y espivark.

- fambién el estado de relajacion una vez se ha descansado y controlado
gl ritmo respiratono.

: J

Conductas Neuroperceplivas motoras y Percepcion del entorno:

Lateralidad:

- Hasta los tres afios aprosimadamente, la lateralicdad del nifo no tiene una
diferenciacidn clara y generalmente pueden utilizar ambas manos o pies sin
ofrecer una tendencia lateral clara.

- Alrededer de los tres afios, comienza una fase de delinicidn o de altemancia
principalmente por contraste de rendimientos, es decir, el nifo de forma
espontinea, utiliza una mano mas gque |2 olra, pergue se siente mads comodn
W SERUIG.

- Neurglégicamenle no existe todavia una lateralidad definida de ojo o de
pie, aungue puede haber ya una tendencia lateral de ambos.

Desarrollo Perceplivo

- El nio interprata &l concepio de *este fado” o *ese lado” v responde
mes bien, por imitacion.

T

El nito o) B mif| cle rres B oeses o .




Espacio:

- El nifio de tres afos conoce el espacio unicamente a fravés de su propio
movimiento. Bl resto del espacio ne existe,

« 5¢ sirve de su propio cuempo para conocer las relaciones espaciales:
Todo esta por ejemplo, cerca o lejos; delante o detrds... de él,

- Puede discriminar la extensidn de cliferentes lineas: larga o corta

- Puede agacharse v levantarse sin ayuda, se mete debajo de algo y camina
por encima de un banco... elc.

Desarrolie Percepliva

Descubre [a nocidn de profundidad, reconocienda fos conceplos de
arriba v abajo; encima v debajo; alto v bajo.

Tiempao:

- Todavia no relaciona de una forma clara su actividad coan el bempo y por
tanta su comprensidn de este conceplo es muy precaria,

- Unicamente se podria hablar de cienta capacidad, lodavia poco desa-
mrallada, de seguir ritmes sencillos {lentos-rapidos). Esta hahilidad puede
matjorar con la experiencia.

Desarrollo Perceptivo

En estos momentos iinicamente reconoce el momento actual o el
inmediatamente anterior y posierion, pero los conceptos de lempo y fa
capacidad para establecer secuencias tempaorales, todavia tardardn un
tfempo en llegar

e

oy

Estructuracion Espacio-temparal:

- El desarmollo de la espacio-lemporaliclad se comesponde con el de la imagen
del cuerpa y las represenlaciones menlales, por e que de momento, el nifio
utiliza el movimiento, la experimentacidn y sobre toda la observacion de
las consecuencias de sus movimientos en ¢l espacio, como hase de dicha
estructuracion,

. El mfm o I rean rie ires 0 sl arees

Aspectos molrices

Lo ormaacion:

- Estd cerca de consepuir el dominia complelo de fa posicidn erpuida.

- Mejora su coordinacion en general, auncue todavia le ceesta cambiar v
clirigirse hacia una direccion con seguridad cuando se le pide:

= Aumenta su fuerza muscular v va pedalea en un triciclo.

- Mayor ajusle postural que le permite avanzar en su equilibrio estatico v
dindmica, siendo capaz de saltar con los dlos pies juntos desde una alturn
cle hasta 30 cms,

- Sube peldanos sin ayuda v alternando los pies. Le cuesta mds hajar v suele
hacerln sin altermancia,

- 5t carrera es mds suave y todavia le cuesta un poco aumentar v cisminuis
la velocidad.

- Da vueltas sobre si mizmo todavia bastante abiertas.

- Comienza a dominar las frenadas bruscas.

Desarrolle Perceptivo

Auncue se tropieza y cae con facilidad porgue quiere hacer cosas para
las que Iodavia no estd preparado cameo: correr mds deprisa; caminar
mas lejos o frepar mds alto de lo que sus piernas e permiten, no cabe
dudda: va conacienda sus posibilidades de locomaoctdn y adecudndose
a aflas...

Manipulacidn:

- Mejora la coordinacidn ajo-mana v la habilidad visual lo que favorece la
aclquisicion de nuevas manipulaciones,

- Pugde ensartar cuatro cuentas de un ol lar,

- Puede rasgar papel.

- Es capaz de realizar encajables de formas simples v muoy definiclas,

- Suelta v abrocha botones en prenclas blandas.

- Puede doblar un papel a lo largo v a lo ancho, pern no en diagonal,

- Aumenta su fuerza muscular en brazos, manos v dedos v es capaz de maoldear
can Bamra o plastelina, formas bdsicas {bholas grandes, bolitas pegueas,
churros).
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Desarrollo Perceptivo

- Comienza a dominar los objetos a través de [as primeras
experimentaciones y manipulaciones.

- Siente curiosidad aunque de momento, tiende a abandonar la actividad
enseguida.

5 P

Representacion grafica:

- Tadavia no ha desarollado completamente &l movimiento segmentado de
brazo, antebrazo, mano y dedos, por o que, de momento, sus garabatos
y trazos son grancles. v le resulla dificil ajustarse al espacio de un dibujo
establecido.

- Mecesita pinfuras gruesas porgque otros materiales son demasiado finos para
sus posibilidades de presidn v precision,

- & medida que va aumentando su coordinacidn dculo-manual, puede ir
ajustando el trazo y hacer lineas horizontales, verlicales.

Desarrollo Perceptivo

£l nifio reconoce o intuye que hay una foirma de expresarse a través de
fas imdgenes. Sin embargo de momento, expresds Gricamente Sersaciones
o estados de dnima a través de sus garabatos de colares.

X J
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EL NINO DE 4 A 5 ANOS

INTRODUCCION

Poco a poco, el dominio y control de sus movimientos va consoliddndose v
el desarrollo de su pefcepcidn le permile acdguirn cada vez mis conciencia de su entorna,
aprendiencio a moverse por el espacio v a controlarlo ambién con mayor seguridad. Se
ITILESIR LN POCo MENCS lemeraro v comenza-a medir un pooo mjor sus riespos. Localiza
v va estruciurandn 1as partes de su cuemo y connce sus posibilicacles motrices,

El nifo enfra en la elapa preoperacional o intuitiva gque dura aproximadamente
hasta los siete afios de edad, en la que, ademds de acercarse a un incipiente esquema
corpoal, tiene lugar la afirmacion de la lateralidad v una discriminacidn corporal

segmentaria.

Atencliende a la edad que nos ocupa fouatre & cinco afes), ¥ en ef dmibito de
fa lateralidad, el niflo va mosirando su fendencia lateral, avngue, en algunos casos,
iodavia no hay mucha sesuridad en este tevreno y el nifo puede usar ambas manos,
Mas o menos a esta edad, en el Colegio se comenzard el aprendizafe de la lecuna, 1a
escritura v el cilcudo, por fo gue conviene o descuidar este aspecto, voreciendo asr
el correclo aprendizaje de esias Iécnicas instrumentales, @l aseguramos de que no
existen prollemas en 3 percepcicn visual ni auditiva, dificultades por lateralidad
cruzacla; diffcultacles en ia direccionalidad de sus trazos; lateralidad contrariada.. .. eic,

La motriciclad Tina de manos también ha mejorado de forma significativa y
ahora el nifio muestra mayor habilidad, fuerza y destreza gque le permite jugar
y expresarce de forma mds aulénoma, descubriendo nuevas posibilidades en el
rellens de imdgenes con pinturas, el madelado, el plcado, la construccion..., slc.

Esquema Corporal y Percepcion de si mismo:
En cuanto al Tono Muscular:
- Mayor independencia y contral de la musculatura en las piernas.
- Sus articulaciones en general parecen mds mdviles v le responden mejor.
- Cacla vez hay mas control postural del tronco v es capaz de adaptarse a [a

sifuacion en la que esté, por mas liempo.
- Puede Mexionar el ronco en dngulo recto, ojos abienos, pies juntog v manos

a la espalda.
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- Adojuiere fuerza v destreza en brazos y manos v be gusta demosiraro;
Copge el baldn con ambas manos ¢ lo suelta a una orclen....
- Puede aprender a coger el lapiceno de forma adecuacla, ulilizanco la pinza digital,

Desarrollo Perceptivo

- Se siente auténome en marcha v comienza a asegurar y atinar sus
producciones manipulativas.

- Descubre qué técnica manipulativa ha de utifizar para cada ocasidn, en
funcion de lo que desee hacer.

Capacidad de Relajacion y Tensidn muscular:

- Es capaz ce parar una activiclad molriz mas rdpica a una orden y reiniciarla
cuande se le pide,

- Le gusta realizar pruebas motrices no demasiado dificiles y salir diraso:
comer y parar; subir v saltar; lanzar v recoger.

- Puede mantener el equilibrio estdtico sobee una piema durante varios segundos,

- Sabe sujelarse de "puntillas”

Desarrollo Perceptivo

\ia siendo menos lemerario y se da mds cuenta de sus propias limitaciones.
Cada vez adapta mejor su posiura & su actividad y posibifidades,

Actitud:

- Sipue disfrutando con |a actividad motora v cada vez se plantea proezas mds
Yalléticas”, mostrandose encantado de pader realizarlas.

- Mantiene la sedestacidn de forma adecuada y se entretiene con juegos
seclentarios durante mds tiempo, aungue sigue prefiriendo la accian.

- Busca todas las estrategias necesarias parm coger objetos que le permitan su
manipulacian v e atraen los juesos manipulatovos ([3pices, consrucciones, .. ) como
demostracion de su mayor precisidn y destreza manipulativa.

Desarrallo Perceptivo

Comienza a darse cuenta de fas posibilidadas comunicativas a fraves del
gesto y la movilidad de las principales partes del cuerpa: Cabeza (cara,
harhilla, frente, cuelle, ojos, nariz v bocal; Tronco (hambros); Extremidades
{hrazos, manos, dedos, pulgar, menigue, piernas, rodillas v pies), v le

encanta demostrarlo. Y

. El i o |8 mrim s rps g sees @

Respiracion:

- Bl nific cada vez es mas consciente de sy propia respiracion v puede realizar
gjercicios de control de los grupos musculares del eslomapo.

- Todavia no puede ejercer un control 1otal de la respiracion al no tener
integrado su esguema corporal,

- Como en la ecdad anterion, es importante gue el nifto aprenda a contrelar su
respiracién por fa influencia que esto tiene, no sokoa la hora de hacer ejercicio
sing sofwe todo pomue es undamental para el mantenimiento de la atencidn,
la liberacidn del estrés, la relajacién..., elc.

Desarrollo Perceplivo \

Comienza a identificar sus estados de descanso o de agitacidn en funcidn
de como es sir respiracion

Conductas Neuroperceplivas moloras y Percepcion del entorno:
Lateralidad:

- Alrededar de los cuatra afos, todavia acida en muchas ocasiones con ambas
manas pera buscandn la mayor comadidad de una v otra mano, Compara
rendimientos y comienza a cefinirse.

- Meuroldgicamente sigue sin existir una lateralidacl definicla de ojo o de pie,
pero conviene estar atentos por si pudliera aparecer una lateraliclad cruzada:
es decir, tendencias laterales diferentes para manos y ojos: Mano diestra
v ojo zurdo, por ejemplo.

Desarrollo Perceplivo

- Comienza a interpretar las diferencias en habifidad y destreza si utiliza
Una U olra mang o uno y otro pie.

- Salvo gue exista una situacion de ambidesirismo, el nifo va delimitando
su tendencia lateral natural.

Espacio:

- Siempre en relacion a su propio cuetpe, el nifio establece relaciones espaciales
con los ohjetos y es capaz de arientarse y orientar los objetos en diferentes
posiciones: cdéntro-fuera; cerca-lejos; arriba-abajo; delante-detris; encima-
debajo; primero-dltime; en el borde; a un lacdo; centro y en la esquina.

- §i s le ensefa, puede comenzar a Introducir matices en la extensidn o el
volumen de las cosas: mds larga o corta que; mas grande o pequena que...
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Desarrolle Perceplivo

- Towfos estas conceptos, sor incorporaduos, interpretados v wtilizadios lanto
e s discurse camo en su achvidad habitval y en el juego.
- Bl nifio comienza a odentarse en espacios sencillos, siempre en relacion

a U propio cuerpn

Tiempo:

- Comienza a tener clerla idea de tiempo y, aunque todavia no es capaz de
ardenar de forma temporal los acontecimientas que le han pasacde o las gue
ocurnen en una historza, s es capaz de diferenciar: dia y noche; antes y después,
siempre en fiempos presentes o recién vividos por &,

- Mo adguiere conciencia real del pato del thempo hasta mas adelante.

Estructuracion espacio-lemporal:

= D momento sigue sin existir una estructuracion espacio-temporal, aungoe las
ultirnas adkuisiciones ke van poniendo sobre la pista de gue existe una relacidn
causa-efecto, que iene que ver con el momenio v el lugar, Todavia muy impreciso.

Desarroflo Fercepﬁm

La sensacion de que si corre mds, llega antes, no le pasa desapercibida,
sin embargo todavia no lo hace de manera consciente. Es mds un
aprendizaje o quizd, una infuicidn.

e —r——

Aspectos mofrices
Locomocion:

- Puede mantener el equilibrio sobre una sola piema durante varios sepundos.

- Mejora su coordinacidn v puede dirgirse hacia la direccion que se le indigue
con mas seguriclad.

- Pedalea en un triciclo e incluso en bici de dos ruedas con auxiliares.

- Ya baja escaleras con alternancia de pies.

- Corre con facilidad v puecle aliernar ritmos regulares a su pasa.

- Puede realizar un salto a [o largo de |a carrera si lo necesita o se le pide.

- Da vaellas sobre of mismo méds cerradas.

- Domina las frepadas bruscas,

- ¥a no se tropieza y le pusta realizar pruebas motrices que no sean muy difi-
ciles: saltar desde ciera altura {una silla); subirse a la mesa y bailar,..

. El nifo L & mée de lrps o sees aihns

Desarrollo Perceplivo

- 5e sfente mucho mds duefdo de sus movimientos y actia con mayar
seguridac,

- Al tener también una percepcion del entorng mds amplia, mide sus
movimientas y las ajusta con naturalidad al momento o al lugar.
- De momento no anlicipa bien los impulsos y por eso, tedavia comete

erfares en este aspecio. 4
T— —

Manipulacion:

- La coondinacién ojo-mano va mejorande de forma significativa v e
encanta hacer cosas que [e exijan dicha coordinacian.

- Fuede lanzar pelotas con ambas manos y recogesdas.

- Puedle hacer holitas de papel o plasielina, cada vez mis pequeas.

= Enhebra o cose con panchos y agujeros cacda vez mas finos.

- Puede doblar un papel en diaganal,

- Pugde construir un puente con tres plazas,

- Es capaz de “picar” con un punzdn dentro v fuera de una silueta.

- Es capaz de atomillar objetes cen rosca.

Desarrollo Perceptivo

- Se da cuenta no solamente de sus posibilidades manipulativas, sino
rambien de las caracteristicas bdsicas e los objetos y de la que se puede
hacer con eflos en el diea manipulativa,

- Todavia no domina del todo fos objelos que estin a su alcance, pero va
adquiriendo conciencia de la ayuda que necesits en cuanto a su
manipufacian, v fa pide.

Representacion grafica:

- Puedle rellenar espacios con pinturas, y aungue todavia puede salise un poca
de las limites, cada vez ajusta mis el trazo.

- Todvia necesila realizar trazos grandes, pero va es capaz oe dilujar por efemple,
una cruz g incluso de aislar un circulo.

- Puede copiar dibujos de figuras simples: algo que parece una casa; un cuadraco;
un arbol

- Bs tapaz de dibujar figuras humanas con palitos, a medida que va conociends
U propio Cuerjo.,

- Sabe seguir una linea al picar v lo hace en la direccicn correcta.

- Reproduce la direccionalidad correcta en razos simples y con modela,

El nirez u la mifa de rres a2 seis anos .




Desarrollo Perceptivo

- A (ravés de su pawlatino dominio de las posibilidades que le da el lapiz
o las pinfuras, se fe abre lodo un mundo de posibilidades de expresion
gue hasta ahora desconocia,

- Le encanta probar v curiosear las posibifidades con los colores, las
farmas, la combinacion de estas a la hora de hacer un dibujo simple...

EL NINO DE 5 A 6 ANOS

INTRODUCCION

Mos encontramos ya ante un nifio en pleno periodo preoperacional de su
desarrollo en el que accede a un espacic en el gue predominan las nociones de
arentacién, situacidn, tamanio y direccion, v mucho mas seguro de sus posibilidacles
maotrices que hasta ahora.

El nifio de cinco afos, adquiers ya un contiol motor bastante generalizatlo y
demuestra que puede controlar bastante bien el gesto. Aumenta su seguridad en la
carrera v el salio, y mejora su capacidad de seguir un ritmo.

Cada vez necesila menos avoda para sus actividades de coorclinacion viso
manual y de motricidad fina, siendo cada vez mis capaz de adecuar |a fuerza v la
precision a sus manualidades. La actividad grifica fodavia reguerird de mucho emperio
v trabajo, hasta que consiga realizarla de una forma rdpida, segura y espontanea, aunoue
va es capaz de dibujar formas simples, copiar algunas mas complejas, dibujar la figura
humana con todas las partes fundamentales v alguna mas si se le recoercla.. . slc.

Su tendencia fateral va consolidindase vy si no es asi, conviene que vaya
adguiriendo el hdbito de usar unz mano v otz de cara al aprendizaje de fa
ascritura v a la sepuridad en los grafismas, direccionalidad de la escritum..., elc.

.3 estructuracion espacial es olro praceso cuya planificacion es imprescindible
a esta edad, a fin de que el nifio consiga un conocimiento clare ¥ concreto del espacia
externo, del interno y por fin del esquema corporal. Puede empezar a orientarse.
Paralelamente a la construccion del espacio, el nifo va comprendienclo y estructuranco
el iempa, aungue de forma mds abstracia ya que no se puede manipular visualmenle.
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Esquema Corporal y Percepcion de si mismo:

En cuanto al Tono Muscular:

- La musculatura de las piemas le permite ya sallar pegueas bameras, saltar
aliernando los pies, saltar sobre un solo pie, correr casi como un adulio..

- Caming o juega en una piscing coinel agua hasta la cintura.

- Puedle andar de puntillas con los ojos abiertos y los brazos a lo largo del
CLIGH,

- Puede ejercer aumenta a disminucion del tono muscular en panes aisladas
cle su cuempo, v no como hasta ahora gue se movia por “hlogues comporales”

- Aumenta su [uerza y destreza en brazos y manos y es capaz de conducir un
patinele dirigiendo con fas manos v empujandala con un pie,

- Puede trepar escaleras de mano o de un lobogdn de hasta unos dos metros.

- Usa un sacapunias,

Desarrolle Perceptive

Afusta su fono muscular a cada ocasidn, de manera natural, sin tener
que pensar en el movimiento o fa fuerza gue ejerce.

Capacidad de Relajacion y Tension muscular

- Puede caminar sobre un banco, manteniendo sus grupos musculares en
equilibrio hacia delante o hacia atrds.

- 5e columpia solo.

- Puede polpear una pelota con la ragueta o con un pala.

- Puede patinar hacia delante.

- Manta en bicicleta de dos ruedas v pedalea sin necesiclad de ruedas auxiliares.

- Hace botar una pelota v la canlrola.

- Puecle mantener el equilibrio sobre una pierma con los ojos cerrados duranie
unos diez segundos.

- Separa campletamente las aclividades de tronca, hombros y brazas, v sus
respuestas adouieren cierla armenia,

Desarrollo Perceptivo

Puede adecuar sus movimientos a un ritmo con cierta armonia,
combinando bastante bien la tension y la relajacidn muscular.
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Actitud:

- Sipue disfrutande con la actividad motora ¥ comienza a sentirse el mejor en
casi tacdo, buscando siempre [a competicidn con sus cam pafieros.

- 5@ siente seguro € inlenta compartir sigmgre sUs nuevas adouisicionss para
demastrar de lo que es capaz.,

- %2 anfranta a las nuevas posibilidades con verdadera intends y puede dedicar
rucha tiempo a :_"Dnsﬂ-gnir un nueve reto.

- Su molivacion y suenergia no tienen limite en este lramo de edacl.

Desarrollo Perceptivo

Se reconoce casi en su todalidad y va integrande las partes del esquema
corporal gue le faltaban. En la cabeza: las pestafas, las cejas v la nuca;
en ef tronce, diferencia; el pecho, 1a cintura, la cadera, la axila, el pene
v la vulva; respecto a las extremidades: codos, muieca, indice, corazdn,
anular, ufas, musto y tobillo 4

Respiracion:

- Para lograr el control respiratorio en esta edad, el nifio es capaz de realizar
ejercicios de inspiracion v espiracidn tanto bucales como nasales.

- Puede retener la inspiracion y [a espiracion en diferentes estaclos de reposo
v dhe eslusrzo,

- Tiende a afianzar la respiracidn nasal e imenta controlar su frecuencia si se
le indica.

- LIna vez mds, recordar que es imparkante gue el nifio aprenda a controlar
su respiracidn por la influencia que esto tiene, no solo a la hora de hacer
gjercicio sino sobre todo, perque es fundamental para &l mantenimiento
de |a atencion, la liberacidn del estrés, la relajacion..., etc.

Desarrollo Perceptivo

- Generalmente a esta edad, la respiracion es un proceso automatico, gue
el mifo puede controlar y adecvar a fas necesidades del momento,
- Al cantar; al nadar; al correr; ante una situacion de estrés. .., etc. el nifio
controlard ritimicamente su respiracion sin grandes problemas, siempre

que se le haya ensenado a hacerlo. J
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Conductas Neuropercepiivas motoras y Percepeidn del entorno:

Lateralidad:

- Enire los cinco v sels afios de edad, ] nifio ya sabe con qué mano es mas
hdbil y sur definicion lateral de manos estd casi conseguica.

- Neuroldgicamente sigue sin existir una lateralidad definida de ojo o de
pie, vy deberemos seguir atentos por si pudiera aparecer una lateralicdad
cruzacla,

Espacio:

- Todavia en relacien a su propio cuerpo, pero ampliando su conocimiento
de las relaciones espaciales, el nific es capaz de orientarse v arientar los
ohjetos en diferentes posiciones: junio-separado; mds lejos que: alrededor;
en medio de; a través de; entre; a la derecha; en fila; ni primero ni dltimo:
segunda; tercero (orden en el espacio).

- Le encanta comprobar y utilizar los matices en la extensidn o el valumen
de las cosas: Mas larga o corla que; més grande o pequena que: mas anche
cue; mds estrecho que; mas alto que...

- Es perfectarente capaz de asignar una forma a su espacio y realizar encajables
o puzzles atendiendo dnicamente a estas caracteristicas.

Desarrolle Perceptive

- Puede anticiparse a sitvaciones de realizacion de puzzies o de
construcciones, descubriendo fa pieza que le falta v en que fugar ha de
poierla.

- Aparecen los giros, gue implican un analisis de las partes mds relevantes
de un objelo, para poder identificarlo aungque hava madificacto su situacién

f 0.
en el espacio B

Tiempo:

- A esla edad, el nifo va siendo capaz de vivenciar; los dias de la sermana:
las horas; la secuencia de actividades que ha de realizar para llegar a sus
objelivas { primere cofo la cuchara, despues cojo azdcar, la echo en la leche,
le doy vuellas, ... v me la tomo)

- Es capaz por tanto de realizar secuencias grificas v ordenarlas.

- s capaz de reconocer conceptos como: mafiana-tarce-noche; aver hoy- mafana;
siempre-nunca; v hasta podria aprendler los meses del afo si se le ensefian.
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Desarrolle Perceplivo

- A parti de los puntos de referencia temporal gue se le ensenan, el nific
desarroffa una capacidad de observacicn que relacionard con ef paso de!
fiempao, :

- El cambio de las flores; el paso del dia; la caida de las Im;ﬂs;_fa luz v la
oscuridad v las actividades que hace en cada momento, serdn factores
determinantes en 13 comprensidn, asimilacidn y aprendizaje del paso del

tiempo. i

Estructuracidn Espacio-temporal:

- Alrededor de los cinco-seis afios, camienza a phservarse un proceso de
ahstraccion, que permite al nifo expresar verbal o grificamente los conceplos
wspacio-temporales que acaba de vivir. Este proceso, garantiza realmente
que el nifio ha ido asimilande las nociones de espacio y tiempo gue se le
[van bde transmitiendo, v va se puede empezar a hablar de cierla estruciuracion
espaciotemporal en su conocimiento del entame v de su propia actividad.

- Fsta maduracién global del espacia y el tiempeo implicardn también, la
pasibilidad de adquirir un dominio del ritmo, importanie a la hara de
prepararse para oiros aprendizajes como la lectura, la escritura, el cdlculo,
la expresion corporal, la coordinacion de sus movimientos... efc.

Desarrollo Perceplivo

- Interioriza los conceptos de velocidad {lenta-rdpida), duracion (larga-
cortal, intensidar! (fuerte-suave) @ intervalo (sifencio largo-sifencic corlo),
- Reafirma fas nociones de antes v después gue le preparan para f2
adowisician de nuevos aprendizajes,

Aspectos motrices

Locomocidn:

- Brinea y <alta sin dificultad.

- Puede andar por la barra de eguilibrio incluso con algo de pendiente,

- 5e puede guedar en equilibrio sobre un solo pie.

- Conserva el equilibrio de puntillas durante varios segundos.

- Es un buen momento para empezar a aprender danza y ritma.

- Puede saltar una cuarcla gque esté a una altura de unos 60 cms,

- Patina.

- Menta en hicicleta y pedalea sin necesidad de uedas complementarias.
- Se sujeta colgado de una barra durante wnos 10"
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Desarrollo Perceptivo

Se siente capaz de iniciar grandes aventutas atléticas.
Se ve come vn adufte a la hora de abordar cualguier empresa que
supanga movimienio.

Manipulacion:

- Recorla v pica con mayor dominic.

- Bs capaz de pegar dos papeles an linen reck,

- Puede coger abjetos pequenios € intmducirlas en una botella de boca estrecha
UG por uno.

- Tiene mas precision v dominio de las herramientas de pintura v pinta sin
salirse en figuras complejas,

- Puede hacer nudos sencillos.

- todela la plasielina o el barro con una finalidad.

- Utiliza las tijeras siguienclo una linea

- Puede doblar un papel en diagonal a imitacion.

Desarrolloy Perceptivo

- Aurmenta su seguridad y su auteestima, al darse cuemla de sus avances
v pasibilidades de accidn fina.

- £ segmenta mas alejado del eje central de st cuerpo comienza a mostrar
siis posibilidades vy ésto le llena de satisiacoion.

- Cada vez quiere demeostrar con mis fuerza sus adguisiciones.

. J

Representacidn grifica:

- La actividad grifica va aclquiriendo precisidn v va puede reproducie letras
v palabeas con cierta soltura, siguiendos bien la direccionalidad de los grafismos.
(Para mads informacion vease Apartado: Para saber mds: “El cuidaclo Ofalmoldgion”)

- Manefa el ldpiz con mds sepunidad v precision v es capaz de realizacionss
mias complejas,

- Puede dibujar una figura reconocible como una persena.

Desarrolle Perceptivo

CComienza a darse cuenta de sus posibilidades representativas v
comunicativas y cada vez las utiliza con mas inierés.
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PAUTAS FAVORECEDORAS
DEL DESARROLLO

Teniendo en cuenta todo lo visto hasta ahora, nos proponemos establecer una
serie de actividades que sirvan cle pauta a padres v educadores, que pueden potenciar
un desarrollo motor v perceplivo armdnico v adecuaclo a la edad gue nos ocupa.

Con un poco de imaginacion y sismpre en un entorno [Gelice, 1as activiclades
fue se proponen se podran ampliar, modificar o mejarar, ¥ van encaminadas
fundamentalmente a la consecucidn de los siguientes Objetivos Generales:

- Fortalecer la musculatura de brazos v piernas y mejorar el tono muscular,
- Conzeguir una carrecta lensién y relajacidn muscular.
- Adquinir un crecierte comtroed y coomdinacion en la maotricidad pruesa o Incomociin.
- Majorar el sguilibrio estitico v dindmico v conseguir un mavol
ajuste postural,
- Mejorar Ia precision v |a destreza manipulativa,
- Mejorar el control v [a coordinacion visomanual,
- Trabajar los prafismos,
- Desarrallo del ritmo,
- Control de la respiracidn.

Actividades para fortalecer la musculatura de brazos y piernas
y mejorar el tono:

- Levantarse v agacharsa: Jugamas a “Enancs v Gigantes™; “Casfillos v Chabwalas®, ..

- Andar “a gatas” apovandose primena con una mano v [a pierna del fado contrano
iMira lo quie hago! Luego al revis, (Soy equilibristal

- Unes lefadores quieren amancar los arboles: Apoyados en los dos pies v las
brazos arriba... somos drboles v nos mueve e viento. Nos empujan hacia un
ladko {nos sujetamos sobre un solo piel; hacia el otro lada...

- Lanzamientos con manas y pies { jugar a la "Pelota™; a los "Globos™. Con
pelotas grandes o mds pequedias; a metera en una cesta; a chutarla; a corner
con ella en las manos sin soltarla; firarla hacia arriba; botarla; empujarla por
el suelo; soplar globos hasta un lugar determinade; lanzaros hacia aniba
¥ andlar stn que s& nos caigan...]

- Empujar objelos *pesaclos”™: una pelota grande; ordenar las sillas.

- Caminamos levanianda mucho |as piernas o casi sin moverlas.

- Hacemaos carreras de obsticulos,

. El 1ininy i e pore o bres o sis ofios

Actividades para conseguir una correcta tensidn v
relajacion muscular:

- Para relajar las manas, haremos bolas de papel (perisdico; celofidn de colores;
papel pinoche.,.|; una vez hechas, cogerdas con las dos manos v apretarlas
con toda nuesira fuerza v después. .. saltar las manos. Notaremos como
se relajan. Despueés ¢l compafero pasa un dedo por las palmas de nuestras
manos. A continuacion, nosotros hacemaos lo mismo con él.

- Para relajar los brazos, jugaremos a “la mufieca helada”; Los nifios corren
por la sala y el que se la queda, pilla a uno. Este se quedars guisto con os
brazos pegados al cuerpo y nadie podrd separdrselos, pomue &l hard fuerza
para ello, De repente dird “fenga frie” v entonces el compadnero le dard
masajes en los brazos para calentirselos y que asi pueda despegarlos del
renco despacito. Pero si alguien lo quiere hacer a la fuerza, la mufieca
aira vez se quedara pegada., ..

- Para los hombros: Delante de un espejo, hacer ejercicios de subir v bajar los
hambros, primera une, despuss otro, los dos a la vez.. ., elc.

- Para la espalda, jugar a gue éramos panaderss v leniamos que amasar el
pan. Un nifio se tumbard v los otros le frolardn la espalda; le estirardn los
brazos despacito; las piernas; le darin la vuelta... Unas veces lo hardn
con toda la mano, ofras con los dedas.

- Fiernas y pies: Poier un palo redonde en el suelo v sentados en una silla con
bos: pies descalzos, hacer rodar el palo de atrds hacia delante unas cuantas veces,

- Un companero te da masajes en las piernas con las dos manos. En los pies,
haciendo pequeios giros. Desde arriba hacia abajo hasta llegar a los pies...

Aclividades para adquirir un creciente control y coordinacion
en la motricidad gruesa o locomocion:

- Arrastrarse por el suelo, como si fueran gusanitos de seda.

- Gatear apoyando rodillas y manos como si fueran gatos, perros, cabalios. ..

- Desplazarse sobre el vientre como si fueran serpientes, cocodrilos. ., comes
si fueran carnitos y que ofro nino le arrastre. .

- Trepar y deslizarse por un banco sueco, subir trepanda como & fueran bomberas,
o montafienss. .. y despuds deslizase hacia abajo come por un tobogin.

- Girar sobre si mismos lendidos boca ariba v con los brazos extendidos, como
<l fueran troncos que nadan por ef rio. Los brazos serdn las ramas ast que no se
pueden doblar porque se romperian. Oiros compaienos le puaden arrmstrar de
un lado a otvo de la clase.... Algunas veces pusden ser toncos retorcidos v
adoptar formas diferentes. ..
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- Caminar despacie con las piernas rectas y eambiar de direccidn cada vez
que suene una palmada, o un sonido, como si fueran rebots. Un niflo puede
ser ol duefio v el airo, el robot. Después cambiarin de papel...

- Caminar despacio o deprisa, pararse o continuar la marcha segiin las inci-
caclones que otro le dé, como st fueran coches y se encontraran con un STOFR,
o un gemdforo. . O como si fudramas cargados con paguetes v uvieramos
que ir mas despacia,..

- Caminar en distintas posiciones sin pender el equilibrio.

- Carrer una distancia determinada adoptando una buena postura, o por
gjemplo con los brazos pegaclos al cuemio; o sin doblar [as radillas; con los
brazos estirados hacia delante. .

- Saltar de diterentes lformas: Come si jugdramosa *saltar un rie”; “sallar como
un cangura”; ¥ pedmo salta un pajarite?”...

- 5i ya tenemos cuatro o cince aiios, podemos pedalear: Vamos a hacer
"carreras de triciclo”, andando con los pies en el suelo primero, para pasar
tlespués al pedalen, venciendo la presidn de los pedales.

Actividades para Mejorar el equilibrio estitico y dinamico y
conseguir un mayor ajuste postural:

- Jugar a mantener diferentas tipos de equilibrio estdtico o dindmico: Ahora
somos “Persanajes de circo™: equilibristas gue andan por una cuerda finita
en el suelo; saltadores por encima de una cuerda; payasos gue se sujetan
CON una plerna sin caerse; enanos gue andan con pasilos muy cortos, muy
despacito; bailarinas que hailan de punteras...

- Sortear diferentes lipos de obstaculos: Jugar a las “Carmeras” pero unas veces
andando sin pisar los sacos del suelo; otras saltando con los dos pies junios
die aro en arg; gateando vy pasanclo par debajo dle oo companerncs; de puntillas
siguiendo una Hinea; rastreanclo por el suelo sin chocar con las sillas...

- Sentados en una silla maniener &l equilibrio levanlando los pies v las manos,
“Como si fudramos estatuas™; ahara con los brazos sobre la cabeza; un
brazo arriba v otre abajo...

- Caminar sobre lineas reclas o curvas pinladas en el suglo un pie por delante
del otro; a grandes zancadlas; a saltitos; de prisa; despacio.....

- Quedarse de pie con los brazos pegados al cuerpo primero; en distintas
posiciones despuss,., durante al menos 10 sepundos,

- Caminar de puntillas sobre lineas pintadas en el suelo, “somos estupendos
bailarines”; “somos pollitos y seguimos a mami”.

- Mantener el equllibrio de puntillas sin moverse durante unos & segundos,

. El mirm y e rda dle tres o ses anios

- Ahora caminamos sobre Ios talones, como si fudramos palilos 6 PNl s, . ...
Mos quedamos quietos sobre los talones, sin caemos... unos 6 segundos ..

- Caminamos a la “pata coja” y nos quedamaos quietos con una piema levan-
tada "como si fueramos flamencos en el estangue”,

- Mos tumbaremos solire un banco sueco Y mos estaremos quietitos "coma si
estuvidramos dormidos”.

Una vez que los nifos logran controlar los movimientos conporales groesas
y mds basicos, va estan preparadas para iniciar el aprendizaje de habilidades
marmpulativas mas fings,

Debemos tener en cuenta ademds que al principio de la Educacion Infanti)
se debe estimular fa actividad sobre anibas partes del cuerpo v sobie las
ros manes, de manera que ef nific o la nifa tenga suficientes datos para
elaborar su propia sintesis y efectuar la eleccion de la mano preferente. J

-

Actividades para mejorar la precision y la destreza manipulativa:

- Dibujar cireunferencias en el aire con ambos brazos a la vez: luego con uno
sole. Primero en una direccion, después en otras: “como si fudramos maolinos
de viento"

- Hacemaos girar las mufiecas en todas las direcciones, levantando, doblando
o estirando los brazos: “como si fuéramos bailarinas drabes”: “como si
fugramos ilores que se mueven al viento o con la brisa®; “coma las olas en
el mar®.

- Hacemaos ejercicios con los dedos: Golpeamos con los dedos de una mano
en la palma de [a otra “comeo si fueran gotas de Huvla® Primero de uno en
una, después de dos en dos... y asi sucesivamente hasla golpear con tados
lvs cledos, Podemnos golpear en la mano, o en cualguier otra parte del cuempo
e if reconaciéndolas: “ahora las gotas nos caen en.... jla caral... o an el pelg,
en la pierna. ..,

- Mamos de visita: cada dedo se acerca a ver a sus amiguitos los otros dedos
y se saludan: Hala soy Indice, jeémo te llamas? Me llama Pulgar, v este de
aqui es Corazén, Jquieres que te presente a Anular vy a Mefiique? .__.

- Pademaos hacer el mismao ejercicio pero con el indice majade en un color
v que al saludar a sus amigos los vaya pintando. ..

- |lugaremaos a ver qué pueden ser nuestras manos: una pinza: fjue coe cositas
pequenas o muy finas ¥ las sujeta o las cambia de sifio, puede hacer un
ensartable v meter el cordén por el agujero de una bolita. ., ete.

- También pueden ser una pala: que arrastra los abjetos, recage las pelatas
gue me tiran, intenle botarlas; puedo favarme la cara recogiendo agua, COpE
abjetos o jupuetes grandes. ., etc.
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- Combinar movimientos de una mano con los de la otra: "locamos el tambor Actividades para potenciar los grafismos de forma

con una mane ¥ el plane cen la otr®. adecuada:
- Actividacles que potencien la presian: hacer hoyitos en la plastilina para
rellenarlo con balitas; picar un dibujo cobre una alfombrilla; moldear - Comenzaremos desarrollando la movilidad en los hombros, [uego en los coclos,
figuras sencillas y exponerlas... luego en la muieca y por dltime en los dedos (puecles repasar las ejercicios
] . ya explicados en este sentidal, Debemos ener en cuenta gue si no permilimes
Actividades para mejorar el control y la Coordinacion que el nifo madure de una foma adecuadda y comenzamos demasiaco pronto
Visomanual; a pintar o dibujar en espacios pequenos, seguramente habrd dificultades.
- Lina vez gue el nifio comienza a dominar su mano y puede hacer muchas
- Seguiremos con la vista a personas que se mueven por diferentes espacios cosas con sus cledos, comenzaremos pintando en un plano  amphio (pizarra
o movimientos que se hacen en el aire. Sentados y sin movernas, seguir a o papel grande) en donede el nifo esté de pie.
los cempafiercs cuando bailan; mirar los movimientos en la pared de la luz - Primero pintaremos con los dedos y hacia diferentes direcciones: luege con
de una linterna; mirar a diferentes puntos de la sala... un pincel grueso v varlos colores, y posleriormente con pincel mds fing,
- Repasaremas con el dedo indice diferentes cantornos: un cuento; las - Cuando ya haya un buen manejo en esta posicidn entonces se puede empezar
Projpias manos; un coche de jupuete; una muheca; el cuerpa de un ami- a pintar en @ plana harizontal (seelo 0 mesal, acostade boca abajo o sentadlo
aulto; folografias de objetos; dibujos en relieve.. ., etc., sin alejarse de para que apoye los codos, pero igualmente en un plana amplio, cuando el
los boredes. nifio ya se maneje bien entonces se puede empezar a poner limites: folio;
- Poniéndose a cierta distancia, pedir al nifio que noes lance una pelota, de papel pautado; cuadriculadao...
dliferentes tamaiios con ambas manos. Unas veces levaniando los brazos por - Actividades que potencien |a coordinacidn visomanual a través de actividades
encima de la cabeza; otras con los brazos abajo: con los brazos a la allues de la expresidn grifica como: colorear personajes conocidos; picar formas
ee los codos. .. sencillas; pintar con pintura de dedos v exponer; sequir trazos y Iineas simples
- Cuando los nifios lengan ya cuatro aios, frarin la pelota intentanco que dé con diterentes colores;,..
un bote en el suslo y recogiéndola, Podemaos movernos por el espacio de
la sala o clase: Actividades de Ritmo:
- Ahora tiraremos la pelota a un compafiero dando un bole en el suelo antes
de recogerla. - Realizar movinientos con el cuerpo mientras escuchames un sonido y modi-
- Trataremos de coger la pelota después de un bote en el suelo, con ambas manos, ficande la velocidad sepin sea el sonido. Comenzaremas siguienda el sonida
- ¥ mas dificil iodavia: lanzaremos la pelata al compafiens, mientras andamos de un pandero o de las palmas, diferenciando solo entre ritmo lents v ritmo
por la clase. Nosotros también intentaremos recogerla con ambas manos rapido.
cuandn nos la lancen mientras paseamos, [Niflos de cinco o seis afos). - Aprenderemos también a controlar nuestros movimientos, si cuinde nos
- Lanzaremos |la pelota a un lugar determinado como los jugadores de estamos moviendo por toda la sala, suena una palmaca v debemns quedarmos
baloncesto, ) guigtos lal y como esternos. O si cuanclo estd sonando la madsica, de repente
- Haramos collares de colores, ensartando piezas de diferentes rormas en un se para y nosotros también,
cardel, gruesa al pringipio de la etapa, y cada vez un poco mas delgado. - Elegir un movimiento pam cada sonida que escuchemas v despuiis movernos
- Ensariaremos pieras en pivoles, segln el instrumento fue suene.
- Haremas construcciones, lormes, puentes, frenes con piezas encajables o no, - Con los nifies mas mayorcitos podremos comenzar a transeribir las soniclos
intentando que no se caigan o se destruyan, v su duracion a través de: Lineas largas para sanidos continuados; lineas
- Realizaremos puzzles o juegos donde determinaclas piezas hayan de encajar cortas para sonidos mds cartas; puntos para golpes secos.,,, elc,
unas con otras o cada una en su hueco correspondiente. - Y también ensefarles a seguir ribmes “escriles” con las palmas, el mavimienta,

I instrumentos., . ., alc,
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- Eiemplo; = Aplaveliros mucha ralo
o Aplauclimns tres o cuatro veces
. Damos una sola palmada
- Recordar una serie de meladias seguidas v repetirlas en gl mismo orden,
bailando, 1ocandn palmas, tocandn instrumentos..., efc.
- Bailar siguiendo la musica, con todlo el cuerpe; solo con los brazes; solo con
la cabeza; con los pies..., etc,

Actividades para el control de [a Respiracion:

Fl cantrol de la respiracion no salamenle es importante de cara a [a realizacion
de actividacles fislcas, sino también sobre procesos psicologicos tan importanies como
el contral de [a atencién v el control de las emaciones por ejermplo, o schre el lenguaje
oral, etr,, por lo gque su educacion en fas edades infantiles se convierte en una actividad
de suma importancia,

- Realizar actividades de canto: Ensefiar diferentes canciones, ensefiandales
A tomar aire antes de empezar e ir soltandolo poco a poco.

- Tumbados en el suelo, comprobar coma sube y baja la tripa al entrar el aire.

- Ensefiarles a respirar honds cuando estan enfadados, para avudarles a relajarse.

- Recpirar haciendo ruido / Respirar en silencio.

- Respirar por la nariz / Respirar por [a boca.

Para lograrel contral respiratorio utilizaremos diversos ejercicios de inspiracian
v espiracion tanto bucales como nasales, asi como la retencion de la inspiracion y
la espiracidn, tendianco a desarrollar |2 amplitud v capacidad respiratoria y controlar
su frecuencia. Se trala de lograr gue el nifio o la nifa fleguen a un control consciente
tle su resplracidn para converirlo de nuevo en un praceso automatico.
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SINTOMAS DE ALARMA

Conocidas las caracteristicas de los nifog v nifas de tres a seis afos,
estableceremos algunos de los sintomas que nos pandran en alerta de un mal
desarmallo perceptivo o molor, v la necesidad de consultarlo con un especialista.

- Coalguier tpe de deformacion no detectada previamente,

- No ancla o lo hace de forma muy patosa y descoordinada.

- No quiere andar, se queja de excesive cansancio.

- Temblor continuade y acusado.

- Movimienios dubitativos o poco segurns,

- Mo mide las distancias y suele chocarse con objetos a personas.

- [a respuestas exageracas a movilizackones muy sencillas.

- Manifiesta gran ansiedad ante cualquier situacian que requiere equilibrin,

- Esld lodo el dia mmbacla,

- Mo le gustan los jueges de movimiento ni columpiarse, subir o bajar de un
tobopdn o escaleras con apoyo.

- 5e cae con excesiva frecuencia.

- Ez muy imitable v [e asuslan en exceso log ruldos o las luces fuertes,

- Tiene una respiracion fatigosa o ruidosa ante cualquier ejercicio.

- 52 acerca mucho a los ohjetes para mirarlos.

- Estrabismo no detectaclo previamente,

- Tiene dificultades para seguir un objelo visvalmante,

- Mo responde a ohjetos sonoros, ni reacciona a ruidos conociclos.

- Mo sigue un ritmo sencilla.

- Mo realiza la pinza digital {indice-pulgar)

- Mo puede encajar piezas sencillas o lo hace con mucha dificultad,

- Mo puede rasgar papel.

- Mo progresa en sus garabatos o apenas se nota el trazo.

- Tiene dificultades para coordinar ojo v mano y no consigue ajustar la pintura
al clibujey; no puede seguir fa linea de picade, es incapaz de repasar trazos
sencillos, .., elc,
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DESARROLLO
COGNITIVO




INTRODUCCION

Entendemos el desarrollo cognitive como el conjunto de capacidaces que
hacen que el nifo sea capaz, a traves de |a experiencia, de elaborar una serie de
estfuemas mentales gue le aywudan a organizar lo gue va conociendo y le permiten
descubrir v establecer relaciones espaciales, temporales, causales y motivacionales
para actuar sabre el entorno de una forma cada vez mas compleja, a través de
inferencias que va incorparando a las nuevas informaciones.

A continuacion veremos la evolucidn en el desarrolia cognitive a lo largo de
la etapa Infantil 3-6 afos, secuenciado por edacles en 3- 4y 5 afios,

Dicha progresién la separamos en los procesos cognitivos mds significatives
de esla efapa.

Desarrollo perceptual (Atencion perceptiva): Consideranda la percepcidn
como la capacidad de absorber la informacidn que le llega por los sentidos,
elagificarla y responder a ella. Es un aspecto bisico del conocimenta v parle oy
implicaca en el proceso de atencidn-concentracicn.

Razonamiento: Es |la capacidad de relacionar lo que se percibe a fravés
de las sentidos, pard enconirar soluciones a diferentes actividades o situaciones
gue se le plantean al nifiofa. .

Raronar es una de las operaciones mds especificamenta intelipentzs. Es
una operacian de imteligencia conzistente en establecer conclusionas a partir de
una serie de datos propuestos e inferir leyes que regulan series de fendmenos
observables.

Memaoria (Alencion): Como |a capacidad de retener y evocar. Otra e las
operaciones cognilivas generales mds importantes es el mantenimiento de la
representacion de un contenide o memonzacidn del simbole, codificado primera
en |la memaria sensorial, donce puede perdurar algunas décimas de segundo v

finalmente en [a memaria de trabajo -3
T

Como vemos, lodos [os proceses implicados en el desarmalle cognitivo estdn
intimamente relacionados y resulta dificil separarlos, ya que la evolucidn del nifio
es una evolucion global.

Asi mismo Incluiremos un apanado dedicado al Juege, considerando la gran
influencia que tiene en el desarrallo integral del nifo y concretaments, en el caso
fue nos ocupa, lenlendo en cuenta que es una actividad que estimula el desarrollo
de las capacidades de pensamiento y la creatividad infantil.
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El juego es casi la actividad principal del nifio en esta etapa y es a través de
la actividad lGdica cuando el nifo explora ¥ conoce su entomo y al mismo liempo
se descubre a si mismo. En la observacion del desarrollo del jueps del nifo, vernoes
como va madificando su experiencia v va descubrienclo, comprendiendo, estructurando
y dominando progresivaments su propia actividad y el entormo gue le rodea.

DESARROLLO COGNITIVO DE LA ETAPA INFANTIL 3 — 6 ANOS

La Etapa Infantil 3-6 afos, corresponde a un periodo de gran importancia en
el desarrollo cognitiva del nifo. A lo largo de estos abos el nito pasa de procesos
cognilivas que se basan fundamentalmente en una vision del mundo egocénirica
fes incapaz de entender el punto de visto del olra), a saliv de si mismo, v recibir
estimulos del entorne, reflexionando sobre ellos de una lorma no solo experimental
sing, peco a pocno, con un mayor trabajo mental y de representacion v reflexidn,
relacionando su propia experiencia con el entorno v siendo capaz de comprencler,
diferenciar, comparar v mwdificar su visidn con o que el entoma le estd ofreciends
¥ exigiendo,

A través de las percepciones sabre si mismo, los objetos, el espacio v el
tiempo, en la mente del nifa se realizan una serie de  conexiones neuronales gue
le hacen establecer relaciones entre lo que conoce v [o nuevie, ajustando sus resplestas
en funcidn de lo que se le presenta,

A lo largo de estos afhos se desarrollan aptitucdes cognitivas muy significativas
para el aprendizaje propio de este momento evolutive v para aprendizajes posterionss,
coma son: ATENCION; MEMORIA Y RAZONAMIENTO (antericrmente citadas).

- Aumenta su atencién o capacidad de seleccionar estimulos, diferenciando
entre Ins que son importantes y [os langenciales o secuncarios v focalizando
su atencidn en los primeros, en funcidi de [a situacidn que esté viviendo
en cada momento, procesindolos y consiguiendo mantener una actividad
conlinua sobre el fos.

- Desarrolla su capacidad para retener vy evocar informacion previamente
aprendida o lo gue es lo mismo, aumenta su aglilud memoristica.

- Aumenta su capacidad de razonamiento, a pesar de que en esta etapa el
pensamiento es fundamentalmente intuitive v presperacianal, el nifig va
modificando sus esquemas de aceidn, llegando al final de la etapa a la
capacidad de inferir soluciones ante distintas situaciones y prablemas
que se e presentan, siendo cada vez mds imaginativo, invenla medios
para resplver problemas mediante representacion ¥ combinacion mental.

El nifio L ke nife che res a seis afhs .



Algunos de los aspectos gue favorecen este procesa ce reflexidn son: |a repre-
senlacian mental, ol pensamiento intuitiva, el inicio del pensamiento preoperacional
v la capacidad de simbolizacidn,

EL NINO DE 3 A 4 ANOS

Caracteristicas del pensamiento

En este aparado presentamos la forma en que el nifio de tres anos se enfrenta
a las cosas y a ravés de qué mecanismos las interforiza v en funcidn de estos, elabora
sui respuestas, Conociendo estos mecanismos enfenderemeos muchas de Las rellexiones
de los nifios de esla edad, v |as represenlaciones o explicaciones que hacen de los
fendmenos del entorno. La mayor dificullad propia cel pensamiento en [os nifios
hasta los 6-7 afos es |a de no diferenciar con claridad el propio vo del munde exterior.,

Fslos mecanismos s mantienen practicaments hasta of final de la Erapa Infantil,
conde se perciben algunos cambios gue se indicardn en su momenlo.

- El nifio necesita experimentar sobre los instrumentos y/o materiales para
conocer sus caracteristicas y aprender su funcionalidacl. Experimentacicn.

- Dan vida a objetos inanimadeos. Animisme.

- Se fijan en un solo aspecto de las cosas, desentenciénelose de los otros, Centracidn,

- Las cosas ocurren por gue si, sin llegar a entender una consecuencia lagica.
Yirntaposicion.

- Inician la representacian de [a realidad ea su mente.

- Fase intuitiva del pensamiento- intermedia entre la tase sensomotora [cono-
cimiento a raves de los sentidos) v la preoperacional,

- 50 pensamiento sigue una sola direccian, no puede dar marcha alrds a los
acomecimientos, lrreversibilidad,

- Ensayo-ermor, contindan wlilizando estrategias de ensayo-ermoe , aungue astas
van disminuyvendo a medida que la representacion mental aumenta.

Exparimenlacin
. EL nifw i la rmina o thess 2 [ims 8nns

A continuacion haremos una secuenclacion cronolagica de los avances del
i en su desarrollo cognitiva a Lo largo de L etapa,

DESARROLLO EVOLUTIVO

El nifio a esta edad va desarrollando la capacidad de;

Autopercepcion y Reconocimiento

- Recordar su nombre completn, la edad, que también

G CONCEPTOS
indica con los dedos, v el sexa. BASICOS
- Reconocer a las personas de su entomo e identificarlas
por su nembre: familiares, companeros, profesoras...  Redonda
- Sefialar [as principales partes del cuerpo en 57 misme  Cladrade
v en el otro (partes de la cara y extremicacles). F“?”S”m
- Diferenciar entre nino-nifia en las imdgenes y decir .L;f_{?;f,
sus caracterslicas. Amarita
- Dibujar la figura humana con cabeza v extremiclades Eul
i s
{renacuajol. e
Percepcitn ¥ Raronamienlo g:n?fn
FLiEa
- Asociar oibjetos reales o imagenes que represenlan ese Grande
mismo objeto, en un cuento o [amina de dibujos. PE‘TEJEH”
- Realizar series de clos elementos refericos a objetos iﬁjﬂ

(E]. Coche — motg; coche-mola...} o a conceplos muy A un Iado
basicos (Ej. Grande = Pequefo; grande -pequefno)  Aotro
- Construir torres de 8-110 blogues, coordinando sus Crelanie

MOVIMIEnies para conseguir que ne se caiga. g:rﬁs
- Discriminar colores basicas, nicialmenie ro los Lefos
idlentificara par el nombre, pero serd capaz de 7

agruparios y diferenciarlos, al final de esle afin serd capaz de reconoceros
v nombirarios.

- Discriminar formas fredendo, cuadrado, trangule), aprupdndolas o mecliane
encajables y montdndolos.

- Duscriminar tamafios (grande, pegueno} identificindolos cuando se lo pedimos.

= Construir un puente con ires piezas por imitacidn, tenienda el moclels
presentes,

- Hacer rompecabezas de “al menos” 2 plezas fde 2 a 6), con apoyo visual,

- Emparejar formas geométricas simples,

= Agrupar objetos por un atribute; forma, tamadio, color, haciendo clasificaciones,
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Atencion — Memaoria

- Repelir secusncias de "al menos” 2 digitos consecullvos, que se le acaban
de nombrar, Ej.; 2-4.., repite 2-4 ¢ |uan - Pedro... repile.

- Responder a una orden 2 veces consecutivas, sin necesidad de recorddrselas
por separado.

- Repelir canciones con gestos y pequedias retahilas.

- Prestar atencidn a las instrucciones cortas estando en grupo.

- Concentrar la atencion en su tarea, aungue estas tareas deben de ser corlas
¥ variadas.

- Atencler y comprender un relato corto dirigido al grupo y de responder a
preguntas referidas a lo gue se le ha contacla, describiendo al menos dos
acclones y recordando sus personajes.

El juego

El juego simbalico

Entre los 2 v los 6 afios el juego tiene una funcidn primerdial en la asimilacidn
de la real al yo. El juego simbalico regido por 1a representacidn mental, consiste
en |a capaciclad de Imaginar, donde precamina fa fantasia y se establece una unidn

con &l mundo real a través de fa activiclad psicomotora.

El juego simbdlico auxilia a los nifos estimulando la disminucidn de
las aclividades centradas en sf mismo, permitiends una socializacion creciente,

Caracteristicas del juego

- Fl juegn pasa de ser fundamentalmente motdrico a intreducin elementaos de
simbalizacidn (jugar a "comao si... por ejemplo: le doy de comer a la mufeca;
soy la mama,....).

- El juego es una proyeccion de si mismo.

- En el juego imita acciones reales que le rodean.

- El juego se refiere a acciones relativas a su propio cuerpo, despravistas de
sy finalidad real

. El miftm iy 18 rfm cle fres & =e afins

-Dirige sus juegos hacia olras personas, o mufiecas que acldan como agentes
[asivis, pero que poco a poco van dandales un papel mas activo aribuyéndoles
senlimientos, emociones v expresiones verbales.

- Disdruta manipulande distintos materiales: Agua, Arena....

EL NINO DE 4 A 5 ANOS

Caracteristicas generales

En este nivel del desarrollo despierta la curiosidad infantil v las ganas de
eonocer todo lo que le rodea y buscar su par qué, iniciande el razonamiento causs-
efecto, Constanternente hace preguntas referidas a gran cantidad de temas. Muchas
veces pone a prueba la paciencia de los adultos con sus permanentes interropatorios,
Debe recordarse al respecto, gue las respuestas veraces y adecuadas ayudan a
desarrallar la inteligencia del nifio v a conocer mejor el munda, sirviendo de base a
aprendizajes posteriores, El niflo se encuentra en plena etapa preoperacional: comienza
a ulilizar dibujos, palabras pestos v ciertas representaciones mentales para pensar
sobre |as cosas v las acciones. Funciona mas la habilidad de reconocer que la de
recordar. 58 apoya sobre todo en las apariencias, no profundiza légicamente.

Entiends las relaciones causa-efects, pern lodavia confunde realicad v fantasia.
El nific es capaz de escuchar el punto de vista del otro, aungue no es capaz de
ponerse en su lugar,

En este momento tocavia tienen dificultades para comprender la relacidn
parte-lodo.

Su forma de razonar va de lo particular a lo especifice sin tener en cuenta o
general; por lo tanto no utiliza la induccldn (pasar de lo particular a lo peneral) ni
la deduccion (ir de lo general a lo particular y especitice}. Pensamiento transcuctivo.
Poco a poco va desarrollande |a capacidad para planificar su aceién, de tal manera
gue orpaniza sus acciones para cumpliv [as metas que se ha propuesto previamente,

En general a esta edad hay un gran avance en aspectos puramente cognitivos,
ya que ¢l autocanacimiento mas general que se hace al principio de la elapa, va estd
practicamente adguirido. Yemos asi como &l nifio va avanzando en sus esquemas
de conocimiento a partir de la interiorizacidn de su propia yvo y de sus posibilidaces

de accian.
El viifin yj be mifie die trees o sais s .



DESARROLLO EVOLUTIVO

Fl nifio a esta edad va desarmollanda la capacidad de:

Desarrollo Perceptual-Razonamicnlo

- Hacer rompecabezas de 4 piezas (al menas) construyendo un todeo de ima-
penes sencillas y referidas a la figura humana u abjetos conocidos.

CONCEPTOS
BASICOS

il
Recringuln
Rombo
Cerlores
secuindanios
Addx

Menos

AMids .. que
Aenas...que
Medliana
Ancho
Estrecho
Dure
Blando
Abiero
Cerrado
Estacinnes del

Ao
- o

- Copiar un cuadrado; e iniciar la copia del trlangulo, aungue
sus angulng lodavia no estdn bien definidos.

- |dentificar objetos sencillos por e tacto, diferenciando texturas
(suave, blanda, dspero...).

- Clasificar objetos por dos atributos color y forma couando se lo
picles, aungue inicialmente necesita modelo,

- Asaciar imdgenes gue tienen alguna caracteristica en comdn
tlas grandes, las largas...).

- Realizar agrupaciones por categorias (lo que Sirve para vestic
en inviernno, lo que esta en la cocina....).

- Discriminar distintas cualidades de tamafo,

- Nombrar las posiciones primera, dltima v [a del medio.

- Clasificar por tamafio de mayor a menor, generalmente a traves
de encajaliles o mediante una actividad con apoyo.

- Identificar el “mas lamo™ de los dos palos, sies méds duro o
blanda...

- Explicar una accion de un dibujo. Mo sélo enumera, si no gue
cuenta algo sobre lo que hacen los personajes yfo sucede en
la accidn.

- Dibujar la fipura de un hombre de forma mas completa que a los 3 anos
icobeza, cara, tronco, 4 extremidadeas),

- Encontrar elementos ocultos en fondos sencillos, que estan escondidos
o camuflados.

- |untar simbelos iguales manteniends el modele en su presencia,

- Construir una harrera con 5 cubos, siguiendo un modala.

Atencidn — Memoria

- Sepuir dedenies verbales que Tmplican dos acciones seguidas, sin recorddrselo,
- Recordar objetos famihares v de uso comiin y sabe donde estdn caca uno

tle ellos.

- Recordar 4 objetos que ha vista en una ilustracion y repetiros cuands se-|o picles.

= nirie w18 nifia ol rres & Ss  8nns

- Recordar diferencias entre dos escenas casi iguales,

- Decir lo gque falta cuando se guita un objeto de un grupo de tres gue |e
hemos ensefado previamente.

- Repelir lileralmenle frases de hasta seis elemenios, que le acabamos de decir,

- Escoger el numero de ohjetos gue se e piden (1-4), nombrindaselo sélo una vez.

- Repetir canciones y aprende poesias cle al menos 5 versos.

El juego
Caracteristicas del juego

- Al igual que en ctapas anteriores, presenta gran actividad, pero ahora con
frecuencia busca producir una obra, realizar una creacion: construccion,
dibuja...

- El nivel de atencién y mantenimiento de ésta en una larea va creciendo y
se observa con frecuencia un gran intenés por terminar o que ha empezado;
a menudo cuesta cambiare de actividad y no le importa dejar otras activiclades
para terminar lo que ha iniciaclo.

- Le agradan los juegos de competencia que exigen atencion, concenfracidn,
razonarmiento, para ganar punlos, pero lodavia tene que estar dirigido por
el adultn. Los nifios & esta edad no consiguen organizarse entre ellos, en un
juego colaborativo.

- El juego simbdlico avanza, convirtiéndase en un juego elaborada y mds
planificado, aparecen los juegos de “papd™ v "mama” intercambiande papeles
con atros nifies, cocinitas, les gusta disfrazarse para hacer “como...si..,";
“Como 5i....una caja fuera un camidn. ).

El miray | & e cle tres o s=2s afios .
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Caraclerislicas generales

La representacion va tenlendo mas consistencia, ésta estd siempre basada en
los esquemas de accidn de edades anterionss, es decir en el conacimiento a raves de
la experiencia que ha tenida anteriarmente. La representacién empieza a ser social,
las personas que le rodean empiszan a ser fuente de conociniento v le enriguecen.

Su pensamiento mis que [dgico es intuitivo, adn esl@ centrado en su propio
punto de vista, pero empieza a fener en cuenta algin aspecto parcial del objsto de
conocimients v escucha con atencidn el punto de vista del olre, aungue tedavia no
lo inconpara del todo al suyo para relacionarlo, apareciendo asi un nuevo proceso
de pensamiento es decir la Descentracidn frente a la Centracidn de los 3 ahos.

Empieza a buscar otras soluclones ante sus errores, plantedndose nuevas vy
diferentes solucianes,

Aumenta la capacidad de pensamiento divergente o posibilidad de pensar en
diferentes soluciones a una misma situacian.

Recuerda lo gue pasd y anticipa lo que estd por venir, 25 capaz de representarse
el pasado y el future, se extiende en el tiempo,

Aumenta la percepcidn temporal, empieza a diferenciar entre las actividacles
aue se hacen por [a mainana v por la noche.

Su inteligencia adin no es |dgica, pero empieza a utilizar formas (Idgicas) en su
pensamiento:

Aparece |a planificacian en |a larea, siendo capaz de mantener una paula gue
responde a reglas (lepicas) de secuenciacidn. Empleza a tener mds interés en la realizacion
de la tarea, que en el producto final,

También inicia la comprension y establecimiento de relaciones de vinculs, por
gjemplo relacidn entre sus padres, tios, abuelos. ..

Son mas realistas y menos espontaneos y fankdsticos que a los 3 v 4 afos.
Crandes avances en cuanio a conocimienta e interés por aprender,

Le gusta coleccionar, calalogar, relacienar...

. A nifn L) /@ nifs cie cres a seis anos

DESARROLLO EVOLUTIVO

El nifio a esta edad va desarrollando la capacidad de:

Desarrollo perceptual- razonamiento

- Hacer rompecabezas de al menos 4-6 plezas (complelol, sin

Eﬁﬂﬂ%ﬁp ToS } apoyo visual, construyendo un todo.

|

- Copiar un triangulo con precision en sus vémices.

Rombea - Contar cubos {de 10a 200, sin necesidad de sepuir el modelo
Chalo del adulto.
E:‘Ia”:' - Saber cuantos cubos hay, nosolo los cuenta sino que es capaz
e S de hacer recuento y enumeracidn agrupando el ndmero que
Carda le pedimos idame tres - cinco.. ), €5 decir hace grupos numéricos.
Casi - Discriminar mafiana y tarde, estaciones del afio v las activi-
F'm dades a realizar en cada momenio.
Linar - Orrelenar objetos en secuencia de, prande-pequedio, alio-bajo,
Dirlce corto v largo... utilizando cada vez menos las estrategias de
Salado L2 EF o S ol i
Meses del aite - Sefialar mitades v ohjetos completos.
fﬂp:gn - Reconocer algunos ordinales: primern, segunda, tercem. ..
,‘_:'F;mp = - Completar analogias opuestas, comprendicndo el cancepto
Nauneca tle contrario ante los concepios basicos que ha aprendido.

! - Responder a preguntas ldgicas sencillas de hechos vividos
/o sobwe relatos cortos,

- Completar un relato, poniéndole el final en el que emplea los elementos
principales del relato y algunos detalles,

- Completar un faberinto simple, sin saliree de fas calles, anticipando el camino
a seguir y haciendo una vision global del laberinto.

- Nombrar fa parte que falta en un dibujo de ciena complejidad.

- Reconocer errores en dibujos absurdos.

= Hacer construcciones, con cierta similitud al objeto real

Atencian - Memaoria
- Identificar actividades pasadas v futuras ¥ las relafa con secuencia temporal,
- Decir el mes y el dia de su cumpleafios.

- Nombrar los dias de la semana en orclen v sabe cdal viene antes v después,
- Repelir un cuento o relato corto gue le hemos contado, contando algin

detalle.
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- Relatar una experiencia vivida con anteriondad con secuenciacion tempaoral
adecuada (lo que pasa primem, lo que pasd clespuds...)
- Recuerda encargos de un dia para otro.

El juego
Caraclerislicas del juego

- En general el juego estd mas elaborado que hasta el momento, en &l se ob-
servan los avances a nivel de planificacion y capacidad de secuenciacion.

- Todavia el juego motor estd muy presente en su activicdad,

- Se empieza a interesar por los Juegos de reglas, siendo capaz de planificar
la accién y respetanca las normas del juego, que implican el abandone del
EROCEntrismo;

- lps juegss de reglas arbitrarias en los cuales &l se impone |a regla y se
subordina a ella.

- los de reglas espontdneas (nipidos, inventados por el grupo de nifios v
alvidados enseguidal y

- los verdaderos juegos reglados.

- A traves del juegp estimula su creatividad, y desarrolla capacidades gue le
permiten experimentar emociones placenteras coma la alegria de crear
imientras realiza su creacion) y la a|egri& clel éxito (al terminar lo que se
[raponia).

- Bl jueps simbolico ya no es solo una mera representacion de la realidad que
vive o del entornn, sino que empieza a desarrallar la creatividad combinande
situaciones v elementos de diferentes situaciones vividas.

- Puede empezar un juego un dia v continuarlo al dia siguiente, ideande nuevas
posibilidades wo amplidndalo en &l tiempo.

- La actividad ladica es fundamentalmente socializadora, busca amigos para
jugar y disfruta con ellos o contrapone ideas y/o altemativas de jusgo, Ellos

mismos emplezan a PoOner sus normas de juepn.

- En los juepns aparecen verdaderos didlogoes entre los componentes del grupo,
tanto para planificar el juepe coma, una vez [niclado, para dar fomma a ésie,

- Desempenan diferentes papeles en el grupo de juego, apareciendo ya |a
lipura de “lider”.

. E nific y & nina de res a se2is anos

PAUTAS FDUCATIVAS

- Proporcionar materiales v juepos que permitan la experimentacion y sobee
los que pueda investigar buscando su mecanismo v diferentes posibilidacles cle wso,
estimutando la creatividad del nifio y valorando sus creaciones.

- Dar informacidn al nifie sobre los ohjetos, fos espacios en los que se mueve
tle mianera que |os reconozca y aprenda su funcionalidacl, sus atributos y propiedades.

- Partir e sus intereses, observanda cdmo pasa el liempo y lo que mas [e gusta
hacer, para poca a paco i inbroduciendo actividades que queremos potenciar.

- Estimwilar al nifio a reconocer diferentes sensaciones, lexturas, lemperaliras,

- Estimular la comprensidn de pequefios relatos contacos y fo situaciones
vividas mediante preguntas al respecto de dstas,

- Potenciar la pasibilidad de imiltar acciones coticlianas |, sipuiendo su secuencia
tanto en tiempo real como a través del juego simbalico.

- Aprovechar acciones cotidianas para favorecer su desarrollo cognitive por
ejeniplo clasificar cubiertos, recoper jupuetes cada pieca en su silio, pares de zapatos,
calcetines juniando los que sean iguales, repartir algo entre las miembros de la
familia...

- Proporcionar al nifo jueges de encajables, puzzles , piezas para clasificar,
para hacer series,

- Potenciar la consecucion de drdenes, por ejemplo mediante encargos,
recados, ampliande fa orden (2 acciones) v el tiempo entre la indicacian v la realizacion.

- Conacer los conceplos que se esldn frabajando en el aula v relorzar con
infarmacidn o mensajes en los gue e introducen eslos conceptos,

Actividades favorecedoras del desarrollo cognitivo.
RAZONAMIENTO

- En los gjercicios favorecedores de la Discriminacidn Perceptiva v el Razo-
namiento, en esta elapa, se usan como variables mads bdsicas las
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siguientes: El Tamafio, La forma, El color, El namero o Cantidad v la Posicidn
en el espacio y Orientacidn temparal,

- Estas actividades son favorecedoras también de |a interdorfzacidn de los con-
ceplos bédsicos que se trabajan en Educacidn Infantil, va que fundamentalmente
se basan en ellos, en funcidn de los que va aprendienda segtin la edad del
nifa,

Las actividades que podemos proponer para desarrollar los procesos de
Razonamienio propios de &ska efapa son:

| Pasos para que se de un buen razonamiento

RAZN AMIEN T
o 2t = 4"
motvar par cnoonirar Clesilicar en fune i de Canceplualizal Seriar, ewchenne
sernegandin v i SRS SEMC]ANZS ¥ relacanar los alalos de
ey ncias observackin

Observar - Comparar

- Encontrar semejanzas y diferencias entre los objetos, como paso previo a la
clasificacidn,

- Asnciar objetas por una variable: 8| misme tamafio, la misma ferma, el
mismo color,

- Comparar lamafios, colores o lermas dilerentes entre si (largo-corto; pequedo-
grande-colores; mas,, que; tan...comao.

- Encontrar semejanzas y diferencias en personas del entorne: rubics, morenos,
altas, bajos, gordos, flacos...

- Encontrar elemenios iguales a semefanies entre dos dibujos aparentements
distintos: efemplo, en una limina con una manzana como modelo... buscameos
todas as qua haya iguales gue las del modelo.

- Encontrar diferencias entre dos dibujos aparentemente iguales: al contrario
buscamos las que sean distintas ante dibujos que represenian una situacian
aparentemente igual, buscar las diferencias (erroresh.

- Unir simbolos iguales (letras, nameras... ).

. El mro o b= ning de s & Sels s

- Discriminar, unir o separar simbolos por alguna caracteristica comin.
- Buscar el simbolo diferente a los demds....entre un grupo de simbolos
aparentemants igua[es,

Clasificar

Es una de las operaciones logicas mds impartantes, que se adguiers una vez que
se interioriza la comparacion de semejanzas y diferencias.

- Agrupar juguetes b objetos por sus caracteristicas: coches con coches;
MIUABEDS CON MUfecos,

- Agrupar teniendo en cuenla una, dos o lres caracteristicas por separado
o combinadas: color, forma, tamano, Ejemplo: agrupar v nombrar elementos
del mismo color o tamafo [ Separar todas los elementos rojos o gordes
..eligiendo entre muchos de diferentes colores y lamanos o espesaies. ...

- Decir la categoria o clase adecuada al mostrarle algin elements de los que
la integran: perro-animal; manzana-alimento o para comer;....

- Enumerar elementos cuarndo le nombrames una cateporia Ejemplo: dime
toclos los medios de transporte gue conozcas; o todos los muebles, o ulen-
silios para ol colegio._.

- Separar los elementos entre varios gue tienen la misma calegoria: largos,
rojos, ligeros...y su contranio...

- Agrupar por mis de una categosfa: circulos-grandes; trldngulos-pegquenos...
circulos - grandes-rojos... aumentando poco a poco el ndmero de variables.

- Clasificar de forma progresiva los elementos: de grande a pequeno; de mas
elementos a menos....

Relacionar
Encontrar principios de relacidn entre dibujos, objetos, personas o siluac iones:
- Buscar cbjetos, piezas semejantes en su forma, colorn, tamanio, posicidn en
el espacio,
- Unir ohjetos por categorfa Ejemplo: le presentamos al nife varios objetos

o un dibiijo v be peclimos gue nos inclicue los que:

- siiven para lo mismo;
- estin hechos del misme material;
- propics de una situacion determinacla (ciucad, campo, cocina, colegio...);
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- Unir ahjetas o diliujos que lienen alguna relacion Ej.: el lapicero-con el estuche;
la casa del pemo-con el perro. .
- Buscar el ohjeto o diliujo que no fiene relacion con los gue estin a su lado.

Seriar

Es una operacin mds compleja que |a clasificacion y consiste en observar y
encontrar la regla que rige entre un conjunto de cosas relacionadas entre 50 y gue se

sucedlen unas A obras de farma continuada,

inicialmente es aconsejable hacer las series con objetos reales v posleriorments
realizarlas con diferentes elementos v materiales, dibujarlas, con gomels, con piezas
gue combinen distintas caracleristicas |piezas de construccion).

- Realizar series de objetas diferentes: pelota-aro, pelota-aro, pelota - aro...
Le pedimos al nifio que haga una fila alternands los objetos que le indicamos,

- Hacer series de pomels por sus caracteristicas: color, forma, lamano (rojo-
verde: rajo-verde. ./ redondo-cuadrade; redondo-cuadrado--~ prande-pe-
guenc-mediano; grande-pequenc-mediana. ..,

- Realizar saries combinando dos o més elementes diferentes de forma, calor:
Par ejemplo: circulo rojo- cuadrado verde; circula rojo-cuadrado verde.. ..
! o tamafio, forma: cuadrade grande-triangulo pequedo-cuadrado grande-
triangulo pequeio——/ y mas adelante combinando forma, color y tTamafio:
redondo amarilla pequeio- cuadrado azul grande; redondo amarillo pequefio-
cuadrado azul grande.. ..

- Serips con simbolos (nimeras, letras...).

- Ante una serie hecha . podemos pedirle al nifo que intercale los elementos
que taltan,

Oirdenar
pMarteniencdo una secuencia:

- Ordenar segiin el tamafic de grande a pequefic por ejemplo o viceversa,

- Ordenar en funcidn de su posicidn (primero, segundoa, fercera. ...

- Orlenar vifietas con imdpenes que representan una historia corta {orden
temparal). El ntimero de videtas v amplited de la historieta ird variando en
funcidn de la edad del nifio.

. B mirm L k& nine diz briess @ SeiS S00s

ATENCION

En primer lugar para que la atencidn sea adecuada es necesario que e nifio
cumpla las normas bdsicas atencionales:

- Dirigir la miracla hacia el objeto o persona de atencidn.

- Atencler de forma activa, focalizando la atencién en la actividad gue se
realiza, manteniendo durante el tiempo necesario para dar por finalizada
la actividacl,

Algunos aspecios gue [avorecen el mantenimiento de la atencidn son:

- Inictar y terminar siempre lo que se empieza. La magnitud de la tarea e
mantenimiento de |a atencién variara en funcidn de la edael del nifio y s
el adulto quien marcard la duracidn.

- Merbalizar lo que se estd hacienda, al principio oralmente diciéndolo en alio
¥ poco 4 poco mentalmente, acostumbrando al nifio a que se haga v se
conleste a eslas pregunias. .. ;Qué tengo que hacert... ;Qué necesito para
hacerlo?.. ;Cémo lo voy a hacer?,

- Tener expectativas de éxito. Motivar y reforzar hacia la tarea, intentando
acabar con éxito, de lo contrario, s siempre se acaba sin éxito la expectativa
de mantenimiento de la atencion disminuve,

Todas las actividades sefaladas anleriormente potencian el centraje v
mantenimiento de la Atencidn; ademsls propanemos:

- Juegos de imitacion, de canciones, de gestos, de actividades fque &g
dan cotidianamente...

- Buscar errores en un dibujo.

- Buscar dibujos escondidos en un fondo.

- Terminar un dibujo, completandao las partes que le faltan,

- Encontrar los pequenos detalles que faltan en un dibujo.. ...

- Completar un ledo con partes de éste: puzzles, rompecabezas. .,

MEMORIA

De la misma manera que indicamos en el aparlado de atencion y dade que
el desarrollo cognilive es global, todas las actividacdes mencionacas favorecen también
la memaria, pero indicamos a conlinuacian algunas especificameante memaoristicas:
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Operaciones o procesos mnesicos basicos:

- Reconocer objetos habiluales del entomo en el gue se mueve.
- Recordar nembres diferentes de objetos o personas: Los compaiierns cle

la clase, el nambire de las familiares; los juguetes gque hay en |a clase,

- Recordar cosas que se han visto y aseciarlas cuando se ve algo parecido
{relacionar). B

- Repetir madelos, aumentando progresivamente la distancia entre la preseracion
del modela y memento de repetirlo. Ejemplo: cuando le presentamos abjetos
a dibujos, pedirle que los mire unos segunclas antes de taparlos y despugs
animarle a que los nombre, Tanta los objelos que le ensefamos como el
tiempo de exposicion ird aumentando o disminuyendo F‘FﬂE.I'EEi'n'EiI'I'IEII‘ItE'.

- Recordar experiencias vividas y evocarlas con secuencia de Liempa y progresion.

- Recordar encamos oe un dia para ctro,

- Recordar canciones, retahilas, versos, cuentos...

SINTOMAS DE ALARMA

£ este apartado tratamos de hacer una relacidn de pautas de alarma que
a grandes rasgos serian indicativos de posibles alteraciones en el desarrallo, s
Dbien dstas pueden estar referidas al desarrollo general o al desarrollo en algin
aspecto muy concreto de la evelucion del nifo. £n cualguier case, las paulas que
se indican no son decisorias, sino erientativas, por Jo gue fa determinacidn de fa
posible alteracidn seria propia del trabajo de un especialisia.

Dificultades de autopercepcion y reconocimiento: el nifo tiene dificuliades
para reconocerse por su nombre, no se identifica o sefala cuandeo lo nombrames,
no responde socialments cuando le llamamos y parece ausente {ver desa rrollo social).

DESARROLLO PERCEPTUAL - RAZONAMIENTO

Dificultades perceptivas: El nifio no es capaz de interpretar los estimulos
sensoriales (visual, auclitive, tHctil, olfative) y tiene dificultades para discriminar e
identificar estos estimulos, aungue no se observa ninguna alteracion en los Griganos
sensariales, Tiene dificultades para absarber la Informacion gue le llega por los
sentidos, codificarla y vesponder a ella.

@ EF e iy Ly oo o 1TSS A3 SRS BN

Ejempla;

- El nifig/a no es capaz de identificar objetos en una lamina que representa
una sitvacion canocida {3 afos).

- Dificultad para agrupar colores y/o formas o copiar trazos o figuras muy
sencillas [redonde, cuadradas) (4 afas).

- Dificultad para agrupar simbolos, con moedelo (5 afgs).

Dificultades para comprender: Se observa una respuesta relardada ante las
instrucciones que se le dan, "siempre adecuadas a su edad”. Durante toda la etapa
necesita mediacion o ayuda para ejecutar lo que se le pide, es decir, necesita apoyo
para comprender las drdenes o instrucciones, por medio de gestos que acompafan
a la instruccidn verbal o bien necesita un modelo inicial para realizar la aceién.

Ejemplos:

- Dificultad en la comprension de érdenes de accidn con ohjetos E).: “cope
el cuents " e " dame el cuenlo, v la mufieca” (3 afos).

- Dificultad en la interiorizacion de conceptos camo: los colores basicos v
larmarios (4 anos|,

- Dificuliad en la comprension de instrucciones de dos acciones Ej.: coge el lilm
y déjalo en la mesa (4 afios] o encargos muy corlos (5 afos),

Dificultades para realizar actividades de comparacion y asociacidn: Conoce
e identifica objetos y personas aisladas, pero no establece relaciones de lgualdad.
semejanza o diferancia entre ellas.

En la realizacion de estas actividades no se observa estrategias de establecimients
de relaciones como la estrategia de ensayo-eror o el barrido perceptiva global de
una imagen, objeto o situacidn para interpretarla,

Eiemplos:

- No es capaz de asociar imdgenes a objetos, sabe identilicar cacla cosa por
separato, pero no es capaz de establecer una relacién entre ellos (3 afos).
Ejemple, no es capaz de unir la cuchara real con el dibujo de la cuchara,

- Dificultades para realizar asociaciones siguiendo un criterie de fun-
cionalidad o de categoria (identifica imigenes y/o ohjetas pero no los
relaciona por categoria o atributol (4 afios).

- Mo completa un todo, o dificultades para construlr un puzzle de dos - cuatmo
piezas (5 afios).

El 1o U la nifs de 0es 3 ses sfs




Dificultades para clasificar: Reconoce los objetos por separado y sabe sus
caraclerfslicas, pern no es capaz de encontrar |a variable esencial que los une para
establecer una clase gue log una,

Ejermplos:

- No reparle los jugustes, diferenciando por ejemplo piezas de constiuccidn y
encajables de un puzzle (3 afosh.

- Mo clasifica piezas por su forma (4 afios).

- Mo clasifica por tamafo de mayor a menor (5 aios).

Dificultades para establecer una secuencia; Realiza acciones aisladas sobre
los ohjetos, pero no se observa una secuencia de acciones con sentido complets, Al
final ce |2 etapa no tiene sentico de temporalidad.

Ejemplos:

- Inicla juegos pera no se observan acciones consecutivas refericas a éste,

- No realiza una serie v no sabe cudl va antes y cespuds siguiendo un madelo
{4 anash.

- Mo diferencia entre lo que se hace por la mafiana y por la noche {5 afias].

ATENCION
Dificultades en el centraje y mantenimiento de la atencidn:
- Pasa intermitentemente de un |uego a otro sin realizar un juego concrelo
solire ningan juzuele o sin un objetivo concreto,
- El nifo no discrimina entre los estimulos esenciales y los menas imporantes,
dirigiende su atencion a todos ellos de forma indiscriminada.

- No mira los materiales o juguetes sobre los que esta actuando.
- Empleza pero no termina ninguna actividac.

MEMORIA

Dificultades para recordar lo que se le pide que haga en una determinada
actividad.

. El rure gy Im rufia rle res o 5= arls

Dificultades para codificar la informacidn v mantener |2 representacion mantal
de un contenitla, para repetirlo.

Flemplo:
- No ejecuta una orden clos veces consecutivas (3 afos).

- Mo sigue drdenes de dos acclones (4 afos),
- Na aprende canclones y pequefias frases (5 afios).
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COMUNICACION Y
LENGUAJE
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EL NINO DE 3 A 4 ANOS

INTRODUCCION

La expresion oral es una capacidacl especifica del ser humano y una de fas
necesidacles vitales del nifo a lo largo de su desarrollo evolutivo. Incnrpnmrse.de
tarma adecuada al desarrollo del lenguaje le va a facilitar la adaplacion progresiva
al mundo que le rodea y la manifestacidn de su afectividad a las personas del entorne

mds praximo.

La acquisicidn del lenguaje forma parte de un proceso pvilutive por el que
pasan fodos los nifios superando diferentes elapas cronoldgicas en las IIIL.iE' '-.:an
adauiriendo habilidades lingilisticas que les facilitardn el intercambio ::-nrlnumcatjvu
con los iguales v con los adultes, potenciando su capacidad de relacion social.

Es imporlante tenar en cuenia que en esie proceso pueden existir variaciones
individuales cle unos nifios a otros, ya que hay factores maduratives ¥ amhbientales
gue pueden maodificar el fitma dle adeuisicion de |as diferentes elapas, dentra de unos

miarcos razonahles de momalidacl.

.

ETAPAS DEL DESARROLLO DEL LENGUAJE DE 0-6 ANOS

| e Prelingiifstica: 0-12 meses.
« Primeras palabras: 12-18 meses.

| o Lenguaje telegrdfico: 18 meses - 3 anos.
» Diraciones complejas: 3 — & afos,

I T — =

El nifto de esta etapa evelutiva €5 un ser con un gran potencial comunicativa,
pero al gue le falta todavia mucho camine por recorrer hasta finalizar, alrededor de
los seis anos, el aprendizaje basico de las estructuras del lenguaje.

Ahora, nos disponemos a recorren juntas ese caming. ..

A partir de los tres afios v hasta el final de |os cuatro, se produce un gran
desarrallo en la capacicdad expresiva del nifo. El lenguaje es una 11frran.1mnh1 fue
le sirve para aumentar sus posibilidades comunicativas y de relacion social, pero...

Bl Mifio 1 s fifd ce tres a se8is anos

;Como habla un nino de esta edad?

- 50 lenpuaje oral se manifiedta con un nivel aceplable de comprensibalidac
para los adulios gque le rodean habilualments auncue sus expresiones son,
lodavia, muy inmaduras.

- B3 capaz de decir muchas cosas y le encanta practicar con el [enguaje.

- El vocabulario expresive ha aumentado de farma considerable respecto a
las etapas anteriores. Ahora cispone de un buen repertorio de palaliras
que puede combinar para formar frases cada vez mdés larpas v complejas.

[Edad [ N"de Pal

12 meses | 1 palabra

18 meses | 20 palabras 19
2 ahos 250 palabras 230
3 anos 900 palabras 650
4 afos 1.500 palabras | 600

' Se esfima que el vocabulario expresiva que s capaz de pmducir un nifo
en estas edades suele representar, aproximadamente, la mitad del vocabulario
comprensivo que es capaz de entencler.

- Les gusta mucho hacer preguntas sobre diversos temas. Este es el periodo
de las constantes e interminables “cdmo”, *cudndo” v “por qué...”,

- Pregunta constantemente buscando respuestas para todo, haciendo verda-
deros esfuerzos para hacerse entender,

- La estructura gramatical de sus expresiones es muy sencilla, pEre 5e va
haciende cada vez mas compleja al incorporar nuevos elementos.
- Es capaz de pronunciar con cierta facilidad sonidos gque antes le resuliaban
imposibles y empieza a ensayvar otros mais complejos que todavia mo es
capaz de articular correclamente. {ver cuadros de desarrolla fonélica)
- Esta es |a etapa de la “lengua de trapo”. El nifio intenta pronunciar sonides
para los gue todavia no tiene la madurez articulatoria adecuada, produciendo
palabras distorsionadas, que pueden resultar graciosas a los oventes, al

omilir o cambiar los sonidos mds complejos.
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Desarrollo fonético

Sonidos que son capaces de articular los nifios segin la edad: “

DESARROLLO FONETICO DE 0 A 3 ANOS

« Nasales: M-N-N

*« Oclusivos: P-T-K-B
« Fricativo: ).

* Liquido: L.

= y todas las vocales.

DESARROLLO FONETICO DE 3 A 4 ANOS

| » Africada: CH
* Oclusivos: OD-G
‘ * Fricativo: F.

= Vibrante intervocilica: R,

o Bl rofc y b minie de fres n ses anos
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EL NINO DE 4 A 5 ANOS
INTRODUCCION

Mos encontramos en una sfapa evolutiva de aflanzamiento v consalidacidn
de los aprerdizajes lingiiisticos realizados en el periodo anterior, asi como de
adquisicion de algunas de las estructuras mis importantes del desarrollo del lenguaje,
aungue su desarrello continuard durante toda la vida.

Es éste el momento en el que se va a producir un abandane pragresive de las
estructuras elementales del lenguaje infantil v de su vocabulario especitico, siendn
sustituidas propresivamente por constriuceiones caca vez més cercanas a lo fue
entendemos por lenguaje adulte.

La expresion oral se va a hacer mas rica en matices debido al aumenio
significativo de vocabulario. La estructura de las frases e va a hacer mds compleja
al incarporar mayer nimero de elementos gramaticales, La capacidad comunicativa
se ve potenciada al disponer de mis elermentos favorecedores del intercambio social
entre iguales v con los adultos.

Van a aparecer nuevas experiencias, en la escuela, con los amigos, 1a lectura
cle pequedios textos, el cine y la televisidn, las lenguas extranjeras... Todos ellos
proporcionan gran vanedad de conocimientos y nueves modelos de uso del lenguaje.

El inicio de los aprendizajes basicos de la lectura v la escritura van a facilitar
el acceso a nuevas formas de lenguaje, que enriquecerin cara vez mas el bagaje
lingtistico adquirido hasta el momento, Estamos a las puertas del dltimo peldafio gue
hay que subir en la escalera evolutiva para liegar al final del aprendizaje hasico de
das estructuras fundamentales del lenguaje infantil,

iComo habla un nifio de esta edad?

El desarrolle del lenguaje adouirida le permite entender v hacerse entender
con clerta facilidad, manifestindose como una funcidn claramente social. La expresidn
oral suele ser Muicla v abundante, convirtiendo al nifo en un pequero parlanchin
que aborda cualquier lema, pregunta continuamente con tal de dialogar, de ser
aceptado socialmenle y, en ocasiones, para llamar la atencion.
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Las siguientes caracieristicas, son las mas relevanies de esie periodo:
Organizacion fonéfica:

- Tiene una discriminacion auditiva mds evolucionada que [ va a permilir
aprender fonemas mucho mis complejos.

- Ahora puede realizar secuencias fonéticas relativamente complicadas, por
| e empiezan a aparecer en su vocabulanio palabras de dificil articulacion,

- Tiende a eliminar gran parte de las omisiones que se realizaban con los

fonemas mds dificiles de producir: desaparece 12" lengua de trapo”.

- Se praduce un aumento de la atencidn auditiva, lo cual le permitird realizar
peguenas prosadias (entonaciones) y juegos fonéticos cortos {trabalenguas,
retahilas, acertijos...) que desarallaran su capacidad de reproducciin fonetica.

- Estd preparado para hacer, y le gustan, los juegns de motricidad buco-facial
con la lengua, los labios etc.

- Aparecen nuevos fonemas en sus emisiones orales. Empieza a articular
sonidos que antes [e resultaban imposibles:

DESARROLLO EONETICO DE 4 A 6 ANOS ‘

* Vibrante multiple: R.
* Fricativos: 5-7.
= Gr consonanticos: C+R , C+L. JJ

= L=

LS = ==

Organizacidn semiintica :

- Le gusta realizar denominaciones descriptivas a partir de grdficos, ldminas,
cuentos, murales ete., activando la gran cantidad de voecabularie adguiricla:

[ 1.500 palabras |
2,000 palabras | 500

- Asimismo, cada vez es mids frecuente gue aparezcan, de forma fuicla, deno-
minaciones con lenpuaje oral en siluaciones de exposician de acontecimientos,
contar experiencias, descripcion de detalles ete.

- Disfruta con los juegos lingiisticos creativos que le permilen investigar y
jugar con el lenguaje: adivinanzas, inventar palabras nuevas, decir palabras
cificiles, aprender poesias, cancionas, etc,

. El rew y nrwin e tres n ses anns

- Este 25 el periode de la locuacidacl, Pregunta v habla incesantemente,
- Interraga a bos adultos sin cesar, sobre lo que ve v sobre lo que imagina.
- Disfruta hablanda por teléfono.

Organizacion morfosintdctica,

- Forma frases largas, aunque a weces confunde el uso de las palabras.

- Construye frases en siluaciones de comunicacidn acliva.

- Las frases comienzan a hacerse gramaticalmente mas complejas, aungue
no suelen llevar mds de una preposicion,

- Puede comunicar sus deseos y necesidades utilizando frases mds o menos
bien estructuradas.

EL NINO DE 5 A 6 ANOS

INTRODUCCION

Hemaos llegado a la etapa final del desarrollo de las estructuras bdsicas del
lenguaje infantil. A partir de este momento, se consolidardn todos los aprendizajes
realizados y se irdn perfeccionanda otros aspectas mas complejos que evelulivamentes
tienen wn desamollo mds tardio.

En este periodo se van a culminar toda una serie de aprendizajes linglisticos

que permitican al nifo establecer de farma fluida v espontdnea una comunicacian
oral con los que le rodean.

sus expresicnes se han ido alejando cacla vez mas del lenguaje infantil de

las etapas anteriores, para aproximarse de forma progresiva a las estructuras
linglilsticas cle los adultos,

Al terminar este perioda su compeatencia lingliistica ¥ comunicativa en
general, le permitird estar en condiciones de manifestar sus deseos y sus epiniones

de forma clara e inteligible para las personas que conviven en su entarna praximo
(familia, escuela, amigos ete.).
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;Como habla un nifo de esta edad?

- 5u capacidad expresiva oral se ha ido fortaleciendo de farma significativa.
El auments considerahle de vocabulario que ha ido acumulands durante
lodos estos anos, le permile ahora expresarse con mayor cantidad de matices

enrinueciendo vy alarganclo sus expresiones:

5 anos 2.000 palabras | 500
6 afos 2.600 palabras | 600

- Sus enunciados son perdeclamenie comprensibles para los interlacutores,
con independencia del contexto en el que se produzean y de la relacion que
teripan con 1as personas con las que se comuniguen.

- Puede juntar cle seis a ocho palabras en una frase, siendo capaz de hacer
frases mas extensas v mas complejas que antes, en las que ademds aparecerdn
vacablos referidos a gran variedad de campos seminticos.

- Es capaz ele unir varias frases siguiendo el hilo canductor de un tema cleter-
minado. Por lo gue estd en condiciones de realizar un discurso mas ¢ mencs
larga, si asl lo desea

- Desde &l punto de vista gramatical, las frases suelen estar bien estriscturadas
a pesar del aumento de elementas gue se incorporan y de |a complejiclac
creciente de las mismas,

- S interesa por &l significaca ce lag nuevas palabras aprendidas, escuchadas
o leidas en pequeios lextos, en cuentos infantiles efc.

- Le gusta escucharse a si mismeo, experimentar con las palabras, aprender
poesias, refranes, trabalenguas etc. para luego deciros en publico y demostrar
sus nuevas hahiliclades linglislicas.

- En sus enunciados empiezan a aparecer cada vez con mds ITecuencia expre-
siones propias de los adultos, La gran capaciclad de imitacién que tiene en
sstos MOMmenios, se ve plasmacda en su forma de halilar, Incorporande palabras
v BXprEsiones que oye en stk enfomo mas proximo. (jCuaidadol)

- La espontaneidad v la originalidad propias de esta edad, se ven reflejadas
@h sus expresiones y en [os comentarios que hace de forma natural.

- [l desarrolls motriz general alcanzado en estas edades, le permite una buena
mowiliclad de los drganos fonadores (enpua, palacdar, labios, dientes etc.)
facilitancla la articulacion comecta de aquellos soniclos gque hasta este momento
le regultaban muy dificiles de ejecutar.
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Desarrollo fonético

DESARROLLO FONETICO DE 4 A 6 ANOS

= Vibrante mualtiple: R.
= Fricativos: 5-7.
= LGLru o5 consondnticos: C+R |, C+L.

Y or = consonants mas R ("prado”)  * o+l = consonante mads L (*clava®)

- A los seis afios de edad, aproximadamente, el desanallo fondtico se ha comple-
lado. Los fonemas que evolutivamente saon mds complejos, v por tanto mas
tarclins en aparecer en el lenguaje infantil, han side adquirides practicamente
lochos (ver cuadro de desarollo fanéticol,

- Algunos nifios ienen cleras dificultacles v les puede resultar particularmente
difcil [a pronunciacion comecta cle la “terrible R” (vibrante multiple), y puaden
estar terminancla de realizar el aprendizaje de este fonema en sus distintas posi-
Cipnes, va sea coma inicial de palabra, acompanando a una consonanie ete,

COMO HABLAR A SU HIJO PARA FAVORECER UN DESARROLLO
ADECUADO DEL LENGUAJE,

| mucho o que dice,

» Hable Siempre DESPACIO Y CLARO, sin precipitacion ni nervlosismo.
# Traten de hablar siempre DE FRENTE y 2 una distancia prudencialmente corta.

* Hablarle desde lejos y cuando nos estd danda |a espalda NO sirve de nada, va que al
no Vernos No puede imitar neestras vocalizaciones.

* Siempre que se dirja al nifo, rate de wtilizar un VOCABULARIO FAMILIAR, con palabras
conocidas, referidas a objetos y personas de su entorno cotidiano.

+ Hable CON SU HIJO siempre gue lenga ocazidn. No escalime esfuerzos, aunque le
pueda parecer que el nide no esta comprendiendo, Bs fundamental que le hablemes,

» Mo utilice expresiones solisticadas o muy rebuscadas; rate de HABLAR DE FORMA
SENCILLA, con frases cortas ¥ comprensibles para el nifio.

= Se trata de hablar CON el nifio, deben participar ambos en &l didlopo.
= Déle a su hijo la OPORTUNIDAD DE EXPRESARSE, aunque todavia no se entienda

= NO realice CORRECCIONES DIRECTAS cuando el nito diga mal alguna palabra,

* Higalo de forma INDIRECTA, repitiendo correctamente v de forma nateral, la palabra
que acaba de decir, De esta manera evitaremos la frustracién y el camplejo que padria ’

tamer &l nifo cebide a su forma de hablar.
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Tenemos gue ajustar nuestro lenguaje cuando nos comunicamos con el nifa:

RECOMENDACIONES GENERALES PARA ESTIMULAR
Y FAVORECER EL DESARROLLO DE LA - Adecuar el lamaio v la dificullad de los mensajes a su edac,
COMUNICA c"jN Y DEL LENG UA}E INFANTIL. - Litilizar frases simples pero bien estrucluradas.
- Evitar los enunciados desordenados.
= Adoplar una actitud positiva frente al nifo, felicidndale por sus progresos.
- Aprender a respetar el turno de palabra.
- Mo responder por él, dejar que se exprese sin mieds, con naturalidad,

- Fl lenguaje es una facultad que no se desarrolla por si sofa. El nifio debe
aprender a hablar de forma natural, en la medida en gue inleractla con el

entorno social,

- Nusestra inlervencion en la actividad comunicativa del nifie debe enriguecerla, ACTIVIDADES FAVORECEDORAS DEL DESARROILLO
dimelole ideas, sugiriéndole otras alternativas o participando de sus iniciativas. DEL LENGUﬂIE
- Muestios mensajes verbales deben ser lo menos directivos posibles, para Recomendaciones Generales
favorecer @l incremento de las intervenciones del nifio,
Mo canse al nina con los ejercicios, respele sus necesidades v sus demandas.
Es esencial para la adquisicion clel lenguaje una actitud comunicativa positiva
v estimulante mds que el mivel lingiistico del entomo en el que se produce, Trabaje jugando. £l nifio no debe percibir fos ejercicios coma un sacrificio o
como un castigo por hablar mal.
- Bl ambiente en el que se leve a cabo la comunicacion debe ser motivaclor i

para el nifo y para el adulto. Refuerce a su hijo de forma positiva cuando consiga hacer bien alguno de los
ejercicios propuestos: sonreirle, hacerle una caricia, darle un caramela, darle un
- El nifo va construyvendo el lenguaje de manera activa ¥ neécesita gue pon- beso... suele dar buen resultaco.

gamaos a su alcance todos los medios para que lo consiga.
Mo esté mds de 20 minulos con el nifio en cada una de las sesiones. Emplear

- En ocasiones, es imporante ideniificar tanto las conductas verbales come l mas lempo podiia cansarlos a ambos.
las no verbales del mifo, para pocler introducir respuestas que favorezcan la
comunicacidn haciendola mds fluida. Marque con una cruz cada uno de los ejercicios que consiga realizar hien al

nifto para hacer un seguimiento adecuada ce [os PIORMEsOs Gue se consigan,
. Debemos crear siluaciones comunicativas buscando momentos, espacios,

lugares en los que compartir juegos, experiencias, sentimientos y todo tipo Si un ejercicia resulta muy dificil para usted o para el nifio no insista demasiade
de activiclades que favorezcan la conducta comunicativa del nino: | en su realizacién, cambie de actividad; tiene muchos ejercicios donde elesir,
- podemaos utilizar abjetos caseros de la vida cotidiana. No se desanime si fracasa &n algdn Intento s un trabajo que requiere fiempo
- luguetes del propio nifto. . v buena dosis de paciendia,
- Libress de imdgenes, cuentos, fotografias elc.
- Pasear chatlanido; describiendd o que vemos... Antes de aplicar el programa es conveniente que lo lean entero, para tlener
- Escuchar e inventar canciones juntos. | una vision de conjunto de todos Ios ejercicios propuestos. Una vez leido y comiprendido
- jugar al veo-vea, a decir retahilas, poesias elc. podemos empezar a frabajar con la calma v tranguilidad gue este trabajo requiere.
- Fomentar |a interaccian. | i+ ADELANTE: USTEDEDES PUEDEN CONSEGUIRLO!!
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Ejercicios con la lengua:

Debemos intentar gque [oe nifios descubran la movilidad de la lengua por
medlio de gjercicios que les resulten divertidos.

- Doblar la lengua hacia atrds.

- Doblar la fepgua hacia delante.

- Intentar tocar con la lengua la barbilla v la nariz.

- Tocar el centro de los labios con la punta de la lengua.

- Empujar en los incisivos superiores @ inferiores hacia fuera.

- Pasar la punta de lengua por lo labios en redondo de derecha a izquierda
y de izquierda a derecha.

- Chupar con la punta de la lengua un chupa chups, pinleta, stc.

- Hacer como un caballo al rote, al galope.

- Decir adids con la lengua moviéndola de deracha a izquierda,

Puecle resultar muy Giil, presentar a la lengua coma un personaje de un cugnia:
“la sefiora lengua” que sale de su casa, enira, saluda, dice adids, salla ele.

Cuento de “la sefora lengua”™

La sefiora lengua se levanta por la mafana y se estira {1). 32 asoma un poguito
a la ventana (20, Y como hace sol, la abre del fodo y se asoma (3). Mira hacia el cielo
v despuds 2 la calle, gue estd muy limpia [4). Se decide a salir de pasen y sale a llamar
a sus vecinas gue viven en los pisos de ariba y de abajo (5). Se van al parue saltando
contentas (6] y cruzan |a calle mirancla a izgulerda v derecha con cuidado v nos

dicen adids.

- Movimientos dentra de la boca, sin abrir o abrigndola, extenderla en tadas
las direcciones, (1]

« Ensefar v escander la lenpua entre los labios, asomanclala un poco. (2

- Extendler la lengua sin apovo en horizontal, [3)

- Extender |a lengua hacia la nariz v la barbilla alternativamente. (4)

- Pasar la punta de la lengua por las arcadas dentarias superior @ inferior. {5}

- Mover la lengua de derecha a izquierda despacio y luego mas rapido para
decir adios imilanca al movimiento de la mana. (6]

Lste ejercicio les puzta mucho a kos nifios v resulia mas facil de lo que parece,

aunnue debe realizarse segin las posibilidades elel mitin: edacl, nivel de comprensidn,
capacidad motriz etc.

. Ef rinm vy da mina oe rres o seis anmes

B cuento se puede grabar dejando pausas de tiempo suficiente para realizar
los movimientos con la lengua.

Ejercicios con los labios:

- Con los labios juntos impedir que pase un deda,

- Beler zumo, leche, agua elc. con una pajita,

- Teclear con los dedos en los labios del nifio.

- Hacer pequedias explasiones con los carrillos hinchadaos.

- Afrapar objetos con [os lzbios,

- Apretar v aflojar los [ahios.

= Bonreir, ponerse serios, dar besos,

- Realizar vibraciones imitande sonidos: la moto, el imbre elc,

Ejercicios de soplo:

Intentaremos potenciar las practicas del soplo coma aspects fundamental del
habla y mejorar con ello |3 capacidad de emision oral v respiratoria.

- Seplar en todas las direcciones: el flequillo, [a barbilla, la oreja derecha, fa
onefa izguierda.

- Tocar el silbato,

- Soplar con whos,

- Soplar fuerte-suave en la mano del adulte v en la propia.

- Soplar confetis, macarrones, fideos.

- Hacer carreras con bolitas de papel soplando con pajitas.

- Conclucir algodones, bolitas de papel.

- Hacer burbujas en el agua suave-fuerte con pajitas.

- Hacer pompas de jaban en el aire,

Ejercicios de audicidn:

Para educar el oido potenciande |a recepcion y asociacion de todo tipo de
sanidos a fin de tacilitar la discriminacion fonética imprescindible para la pranunciacion
comecta del lenguaje.

Tomar conciencia de las situaciones y objetos que producen sonide,

I .- Los ohjetos producen sanido:

- cuande caen al suelo (llaves, monedas.. ..
- tuantlo chocan entre ellos; tapadera, canicas, piedras.
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- cuando fos arrastro: sillas, un juguete...
- cuando saplo sobre ellos: pito, flauta, molinilio...

7 - Wi cuerpo produce sonidos:
- cuandeo hablo, grito, canto, llero, ro.
- cuando corn, pataleo, ando salto.
- Cuando aplaude, golpen, toso, bostezo.

3.- Log animales praducen sonidos:
- la vaca dice: muuu.
- el pollite dice: pio pio.
- gl perma dice: guau.
- Ia gallo dice Ki-ki-ri-ki,
- | gate dice: miau.
- El pato dice; cud-cud
- La oveja dice: beee-beer.

4.-Los instrumentas musicales producen sonidos:
- £l tambor: pom-pom.
= |a trompeala: tu-fu-i,
- Lo platillos: chin-chin.

5.-Hay nuidos en mi casa:
= El timlare: ring, ring-
- La puerta: plom.
- La lavadora, la cafetera, la olla, el despertador, el agua del grifo...

fi.- Hay ruidos en la calle:
- Los coches v motos: b
- Las sirenas: ia ia ia.
- Las campanas: tolén-tolén-tolon.
- El pitide del guardia: piiiii.
= El wienbo: Guiuu,
- La lluvia: chap,chap. ,

Descubrir posibilidades sonoras.

1.- Yo busco sonidos: ;
- Can un glebo; dejo salir el aire poco a poce, lo pellizeo, o suelio

cuando estd muy hinchado...

El e i & e cE s 0 SEIS oS

- Con las canicas: las agito-en un plato, en un vaso de cristal, de plistico,
s dejor rodar por el suelo.
- Con la boca: chasqueo con la lengua, vibro la punia, silbo, sesea etc.

Z.= Yo siento el sonido:
- En mi cuemo: en la garganta, en las mejillas, en el pecha...
- En el de log demas: en su garganta, n su pechg, espalda..,
- En las cosas: en un altavoz, en la lavadora, en un globio, al mover un
papel fino...

Actlividades audilivas sugeridas a nivel general:

= Oir musica, bailar, cantar etc,

- Mombrar objetos sonoros de la casa, de la calle.

- Dibujaros v pindarlos.

- Buscar objetos sonoros en revistas, librog ele.

- Decir sonidos agracdables. que nos gustan.

- Decir senidos desagradables, que no nos gustan.

- Can un objeto cotidiang | p.ej. una cuchara) explorar las posibilidades de
producir sonida golpeands sole madera, papel, metal eic.

5i se dispone de algin instrumento musical, se puede wtilizar para dejar que el
nife lo manipule e investigue sus posibilidades sonoras, descubra sonidos nuevos etc.

SINTOMAS DE ALARMA

Serd motivo de consu lta al especialista s ohseramos varias de esias situaciones:

- No realiza correctamente la mayoria de los sonidos del sistema fonoldgico
propios de su ecdad evolutiva (ver desarrollo fonélico).

- Su habla no es inteligible, al menos, en el B0 de sus emisiones orales
resultando pricticamente Incomprensible para los que le rodean,

- Recurre excesivamente al lenguaje pestual para hacerse entender.

= Usa tnicamente oraciones de tres palabras o menos,

- Omiisidn de verbos, preposiciones, pronombres o articulos en sus enunciados,
lo que le impide deserlbir acciones, empobreciende v limitando su capacidad
comunicativa,
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- No se percibe un aumento significative de vacabulario, Liiliza un reperorio
de palabras muy reducide par referise a las personasy los abjelos que le rodean,

- No realiza preguntas sobre las cosas. No manifiesta inlerés ni curiosiclad por
aprender palabras nuevas.

- No habla con los otros nifos, con familiares etc.

- Utilizacidn exclusiva de palabras aisladas. Mo hace frases.

- 5o observa algan tipo de mallormacian en la boca, labios, lengua, paladar,
dientas ate.

- Tiene catarros con mucha frecuencia, con mucosidad nasal excesiva, con
habeo intenmitents.

- Los tapones en los oidos son muy frecuentes.

- a la impresidn de que no oye correctamente. Hay que hablarle muy alto
para que nos entienda. Se acerca mucho al welevisor, a la radio, a las
persanas, para oir mejor.

- Es muy poco comunicative, liende al aislamienta social

Hay algunos fendmenos fue son normales en el degarrollo del lenpuaje
infantil ¥ por lo tante no deben causar alarma:

- A estas edades es normal que se puedan cometer ermres con algunos sonidos
gue evolutivamente son muy complejos y que |os Ird realizanda de forma
adecuada canforme vaya madurando a nivel linghistice, como es el caso
de las grupos consonanticas | dice “pato” por “plata”) o la terible ™
erre” [dice "pego” por *perro”). Cacda edad tiene sus fonemas e desarrallo
evolutiva [ ver cuadros de desarrollo fonético por edades).

- Tamhbién es muy frecuente la diztersidn de palabras multisilibicas debido a
la dificultad articulaloria que suponen para ¢l nifo, *elone” por *leléfono”,
vpeioco” por "periddico *.) poco a poce se irdn corrigiendo de forma natural,
sin forzar &l desarrolle ni la macdurez para su reallzacion.

- El il genera replas gramaticales para la construccion de sus [rases; no se
limita a imitar el lenguaje del adulte, Por eso hay una etapa en la que suelen
aparecer expresiones en las que regulariza los verbos iregulares como “se
ha rompido” por “se ha rota”, Estas son expresiones normales en las {ases
iniciales de estas elapas evolutivas, no son considerados defectos gramaticales
si no se mantienen mds alld de los 4 afos.

Fs muy comiin que 52 presente ciero tartamudeo fisioldgico en el desarmlio
nomial del lenguaje infanti] entre los 3 y los 4 afos de edad, Este lendmeno se
produce cuando tiene muchas cosas que declr, las quiere decir todas a |a vez y
normalmente en estados de ciera excitacidn. 5e le debe prestar loda la atencion

. Bl nwn o mwre e rres oSS Aros

cuanclo hable, sin hacer comentarios sobse su forma de hablar, no dindale ninguna
importancia. i éste fenémeno va acompanade de otros signes, come tics, muecas
timidez extrema, limitada copacidadl de expresian o si el tanamudea persiste por mﬁsl
de 6 meses, seria conveniente consultar con wn logopeda,

Dificultades en el aparato fonador externo que pueden influir en
el desarrolio del lenguaje.

E_s convieniente revisar de vez en cuando fos distintos drgancs que compenen el
aparato fonador externa del nifio para comprobar si su desarrello esti siendo &l adecuado
ya que la aparicion de algdn tipo de anomalia puede interferis negativamente en ei
desairollo evolutive del lenguaje o en su capacidad expeesiva en un determinado romento.

Una sencilla observacion de la boca, los dientes, |a lengua, los labios o del
pnladﬂf figl ninag, serd suficienie para comprabar si hay alguna problematica que
pueda justificar una dificullad para el lenguaje oral,

B Anie la menor duda, la consulta al especialista es la mejor solueidn. {Pediata,
médico aterinolaringdlogo., logopeda, etc. )

En la siguiente tabla se incluyen las anomalias mas frecuentes v ficilmente
observables a simple vista:

= PALADAR Deformacicn por uso
excesivo del chupete o del
dedo, paladar ojival etc.

= LARIOS Labio partido,
malformacicn, escisidn,
posible labio leporing, etc.

* LENGUA Frenillo sublingual, tamafio
y forma adecuados,
Ulceraciones.

* DIENTES Mala implantacidn de
arcaclas centarias, ausencia
de piezas, lipo de mordida.

@
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DESARROLLO
SOCIAL
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INTRODUCCION

Presentamos al desarrolla sactal del nifio considerindolo como: el proceso
pew el que el nifia aprende a ser miembro de una comunidad ¥ por medio del cual
interiariza los valores ¥ roles de |a sociedad. Esto significa que, a través de la
socializacion, aprendemaos a vivir dentro de un grupo v a ser miemlbros competentes
de Ia sociedad en |la que hemes naciclo.

Para que el desarrollo social se dé, influyen ciertos procesas y agentes de
socializacion en los que basamos |a presentacicn del mismo. Estos elementos son:

PROCESOS DE SOCIALIZACION

- Procesos interactives fue intervienen en la creacian de winculos alectivos
- Procesos de inferaccidn necesarios para conformar el conocimiento social,
MHabilidades de tipo cognitivo como: procesamiento de la informacidn,
habilidades de toma de decisiones y va en edades posteriores, habilidades
de juicio.

- P:In.:esr:ls de conformacidn de la conducta socialmente aceptable y control
de la no aceptable: Habilidades comportameniales.

- Procesos de identidad personal. Desarrolla de la personalidad): [dentidad
persanal; Autoconcepto; Autoestima.

La socializacian del nifa se realiza a través de las experiencias gue Liene en
distintos cantextos, en los gue se encuenim con olras persanas a las que llamamps,
“agentes de socializacian”.

Los agentes de socializacion gue fundamentalmente estdn presentes en la vida
del nifio'a son:

AGENTES DE SOCIALIZACION
- La Familia: Primer medio social que actila como socializador del individuo, |
- El grupo de iguales, en el que estdn presentes companelos, amiges que le
panen en situacion de aprendizaje social y que le permite poner en praclica
lo aprendido con otros agentes de socializacion. Estos agenies e comunican

mowrmas, valores y formas de actuar en el mundo.
- laescuela es tambidn un importantisimo formador en la socializacion del
nifde, influyendo en todos los aspecios susceplibles de ser saciafizados en el
indiviciua.

- Ademds de los mencionados cabe comentar la importancia de los medios
de comunicacidon en (a lransmision de conocimientos v en la potenciacidn de
valores y normas de accidn social,

 ————
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DESARROLLO SOCIAL DE LA ETAPA INFANTIL 3 - 6 ANOS

El nifio tiene un viva desen de autonomia ¥ se va enfrentando a distintas
rormas ¢ valores que al principio de la etapa les vive come impuestos pero que poco
a [Joco va a ser capaz de [nlerarizar y comprender,

Sale de sl mismo v va canformancdo su conducta social aprendiendo a través
e la experimentacidn, de las consecuencias de su propia conducta v de la conducta
de los otros y sus consecuencias. El papel del adulio, en este sentido, es de gran
importancia pues, en funcidn de como se “enfrente” al nifio, ésie alahorard vnas
conductas u otras. Los nifios tienen distintas reaccicnes y temperamentas desde el
nacimiento, Adicionalmente, las relaciones en la familia nuclear o extensa influyen
en la conducta social.

Ao largo de esta etapa el nifo va interiorizando v aceptando distintos agentes
de secializacidn. Inicialmente &stos eran fundamentalmenie las personas que le
cuidaban, pero posteriormente pasa a encontrarse con sus iguales v con otras personas
que no perenecen 4 su contexto habiwal y a las que progresivamente va teniendo
mas en cuenta a la hora de actuar, Aprende a estar en grupo, estando en grupo.
Aparecen los amigos come base de seguridacl, con les que la comunicacion les resulta
mads facil ¥ con o5 que tienen una confianza especial. Va descubriendo diferentes
sentimientos v emociones como el miedo, la inseguridad, la compasion, Ins celos,
la eompetitividacl, la amistad, que le llevarin a la necesidad de un mayor contral
personal y que en muchas ocasiones jugardn un papel fundamental en la elaboracisn
de su propia personalidad.

Existen factores cognitivos gue aparecen en esta etapa v que influyen de forma
refevante en la elaboracion del comportamiento social; algunos de éstos son: capacidad
te interpretar informacidn v representar la experiencia de forma simbdlica v la
anticipachon a los sucesos, La aparicidn de estos lactares se vislumbra claramente en
la conducta social del nifio a lo largo de la etapa.

A continuacion haremos una exposicidn del desarrolle sacial del nifo a lo
largo de la Etapa Infantil 3 — & anos, secuenciada por edades 34,5 aflos. En primer
lugar explicarernos en rasgas generales las caracterfslicas del nifio a cada edad v
posteriormente indicaremos una serie de conductas concretas propias de la edad que
agrupamos en dos aspecios que recogen los procesos de socializacidn: éstos son:
Desarrollo Emocional - Creacidn de Vinculos y Conformacion del Conocimiento y
de fa Conducta Social.
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NO DEBE OLVIDARSE QUE LOS PROCESO Y LOS AGENTES DE
SOCIALIZACION ESTAN PROFUNDAMENTE ENTREMEZCLADOS; LA FORMA
EN QUE CADA NINO AFRONTA LAS ETAPAS EN SU DESARROLLO SOCIAL
ES CONSECUENCIA DE LA ANTERIOR, QUE LO PREPARA PARA LA SIGUIENTE

Caracteristicas generales

- 5u dlesen dle independencia le lleva frecuentemente a conflictos para conseguirla.

- B enfrenta a las normas, y mamifiesla deseos frecuentes de actuar segan
55 Tnlereses.

- Imita al aelulto. Poses una conciencia mas clara de los adultos que conforman
sU mundo,

- 5e identifica con los adulios de su entarno mds proxime, lo que le permite
comenzar a salir de sf mismo v adaptarse al contexlo.

- Se inician aptitudes gue se refieren al entrenamiento en habilidades soclales
v a la capacidad de establecer amistades,

- San impulsivas y responden ripidamente a las siluacicnes.

- Sy estaclo emocional se ve aleclado por su estaca fiskca.

Cuando abservamaos al nifo vemos que:
Desarrollo emocional y creacidn de vinculos

- Realiza Juepos en los que asume roles de la vida familiar v del colegic.

- Tiene relaciones positivas con vno o dos compaiieros, |2 extrana s5i estan
ausenles.

- S5@ acerca a atros nifios, pero todavia interactia poco, comparte, ayeda, pero
ne hay una verdadera conperacion,

- 5¢ acerca a ellos de forma positiva. A veces en esta elapa la definicidn de
amigo respande a "el gue hace lo que me gusta®.

- Empieza a descubrir su sexo. Descubrind sus genitales y aprenderd a propor-
cipnar placer.

- A menudo e resulia dificil contralar sus emaciones gue todavia son muy bésicas,

- Muestra amabilidad o simpatia hacia los compafieros.

- Mo e claramente intimicdadn par sus iguales, sino que defiencle sus derechos.

- Mormalmente estd de buen humor.

. El nifio v la rire de Lres o seis 30ns

Conformacion del conocimiento y la conducta social

- Le cuesla rabajo, pero es capaz de esperar su lUmo en un jusso de intercambia
o en situaciones de grupo,

- LComienza a compartir con agrado.

- Empiezan las mentiras.

- Puede peclir permiso para realizar una accion.

- Reconoce y puede evitar peligros.

- Expresa deseas y preferencias claramente, de forma positiva, disminuyven los
lloriquens v las rabietas.

- Reconoce su entoma, familiares, espacios habituales por los que se mueve
(casa de familiares, panaderia, parue. ..},

EL NINO DE 4 A 5 ANOS

Caracteristicas generales

- Aesta edad empieza a cobrar importancia el grupo de amigos, de tal manera
gjue gquisren agradarles y ser como ellos.

- Parece que estin mas dispuestos a aceptar las normas que en elapas anteriores,
aungue lodavia aparecen rabietas dificiles de contralar. sin embarga esfas
son mds esporddicas,

- Muchaos nifios de esta edad evidencian tener inicios de empatia hacia
olras personas,

- Al nifo le pusta ganar, ser el primero de la fifa, v en definitiva tener un papel
destacado, pero también debe aprender a perder sin enajarse,

- o€ inicia Una especie de separacion por sexos, que posteriomente dari pasc
al interés por el sexo contrario, el nifio con el padre, la nifia con la madre
¥ aparece un nuevo proceso de idenlificacion, cobrando gran importancia
el rol de cada uno para conseguir su [dentificacion.
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Cuando abservamos al nifia vemos cjue: - Poco a poco aprentle a respetar los derechos de las personas de su entomo.

Desarrollo emocional y creacion de vinculos - Los prupos de iguales van teniendo mayor estabilidad v los nifo van con-
formando sus grupos a partir de un provecto comun, elaborando normas
- Elige a sus amigos, a los gue se acerca y busca més para iniciar un juega. de jusgo propio.
- Expresa algunas emociones,
- Consuela a un compafera {de su grupo de amigos) empatizanda con g - Busca ser reconocido mas alld de su grupo familiar
cuando o ve sulrin
- %g hace valer socialmente mastrando sus gracias y mejores conductas, - La empalia se va elaborando cada vez mds, obhservindose a esta edad

sentimientos de profeccidn hacia companeros menores e ineluse companiercs

cuando guiers.
de clase o juepo.

- Repite poemas, canciones o baila para olros,
- Responde e inicia de forma muy basica el contaclo con los adulios.
- Pugde trabajar salo en alguna actividad durante unos minutes( 15-20), - Los juegos de rales que mds se observan son los que representan figuras de

- Pide ayuda cuando tiene alguna dificultacl, poder, fuerza, idolos deportivos o de la cancidn que ejercen su influencia
a fravés ce los medios de comunicacian,

Conformacion del conocimiento y la conducta social
- Empieza a hacerse patente la diferenciacion entre los sexos, observandose

- Sabe compartir y esperar su turne en los juegos gue dirige el adulto. juegos de nifies ¥ nifias por separado.
Se turna con un grupo de 5-6 nifios.
- Cuando &l juepo es planificadeo per ellos mismos, suelen ser frecuentes los Cuando observamos al nifo vemos que:
canflictos por ser el primero o lener un papel protagonista.
- Amplia su mundo de conocimiento social a entornos nao familiares., _ Desarrollo emocional y creacidn de vinculos
- Sz comporta en padblico de manera socialmente aceptable, la mayoria de las
veces, diferencia lo que es socialmente aceptable y lo que no. - Aparecen emociones nuevas como: miedo, frustracion, ira, la curiosidad, la
- Aumenta la competitividad entre los nifios y continuamente preguntan valoracion de lo belle. ..
iCuien es el mejor? ;Quién es el mds rdpido? ja guién quieres mas...? - Aparece el sentimiento de orgullo y de vergiienza,
- 5abe disculparse cuanda hace algo mal, aunque todavia es necesaric recordiselo. - Describe sus emociones si se e induce a ello.
. Pide permisa para usar objetos que pertenecen a ctros. - Empieza a reconocer sus errores y sus [imiles respecto a los ofros.

- Bescubre la diferencia entre los sexos como criterio irreversible de dife-
renciacidn entre chicos v chicas.
- Le gusta desarrollar su creatividad.
- Busea incorporarse en un grupo y ahtener su aprobacién.
- En el grupo se asumen roles que el prople grupo va marcando a cada wuna,
g - Empleza a colrar mucha importancia la opinidn del grape v puede maostrar
Caracleristicas generales 5 | e ety
retraimiento cuando entra en conllicle con sus propias opiniones v las de
la familia
- : in a de una relativa estahilidad, empieza a aulo- ; , )
A los cinco aﬁqslel ning goz 4 P ; - Se observa gran inlerés por conocer ¢l sexo contrario.
contralar las crisis profundas de la persgnalidad, aungue por un laclo busca ; rar
) = ; : , - Aparecen preguntas sobre la sexualidad v el nacimiento.
ser snlidaria con su familia v olres agentes sociales y por otro Sigue ansicso

de autonomia.

™,
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Conformacidn del conocimiento y la conducta social

- Le agrada colaborar en |as cosas de la casa.

- Se le puede encomendar una tarea v la va a realizan,

- Tiere mas infciativa para la comunicackan, mostrandose mds hablador y sodable,

- Dhisfruta con el juegn asociative,

- Puede anticipar sus hipatesis e iniciarse en la toma de decislones,

- S dla cuenta de que le pueden hacer trampas v de que puede hacerlas.

- Muestra satisfaccion con sus propias actividades v sus resullados. Le gusta
ensefarios y los compara con los de sus companeros,

PAUTAS EDUCATIVAS GENERALES

El adulto juega un papel fundamental en el desarrolle socio-emocional del
nifio ya que es él quien le proporcionard la pesibilidacl de desamollar su competencia
sncial de forma adecuada

Alpunas cle las recomendaciones generales que potenciardn el desarrollo social
adecuado del nifio son:

- Establecimiento por parte del adulto de relaciones de afecto y exigencia gque
clen referencias de conducta clara y estable; para que el nifio elabore un compaotamiento
adecuacda, Ni sobreproleccion, ni exigencia excesiva.

- Evitar la elicatamia en el iralo hacia el nifio entre los padres, asi como entre
padres v cuidadores o profesores. En ¢l caso de existir esta dicotomia el nifo se
acercard siempre a aguel del gue consiga lo que guiere en cada momenta.

- Difrecerle modelos de conducta adecuades, Puesto que el nifio “aprende [o
cue wive",

- Favorecer la asuncidn de una imagen positiva de si misme mediante el
reconocimients v refuerzo de sus aplitudes y actitudes positivas.

- Regular sus impulsos v la exigencia de premura ante sus demandas, mediante

“Hempo de espera” (esperar turnos, control de [a agresividad en situaciones de juego,
respeto a los iguales y adulios de su entarme...

@ El miro y o oo cle res 0 == mtnS

- Controlar las conductas inadecuadas ofreciéndole alternativas adecuadas y
evitando que aclie en funcion de sus caprichos. Mo olvidar reforzar su buen
comportamiento y hacerle consciente de lode cuanto haga de forma adecuada.

- Evilar caer sierpre en el mensaje negativo y de prohibicién, pues si esto se
convierte en ruting pierde su “supuesta” efecto.

- Es importante que |a actitud del acdulto sea siempre de escucha acliva,
respondiendo a sus preguntas, demosirdindole gue todo lo suya nos interesa

= Dedicarle tiwmpas de atencidn exclusiva, juganda, hablando, interesdndonas
par sus cosas, viendo [a televisidn juntos, comiendo juntos... con el fin de que sus
necesidades de atencidn v afecto estén satisfechas y no busque llamar la atencian
con conductas inadecuadas. A este respecto comentaremos que *vale mas la calidad
gue la cantidad”,

- Puesta que el grupo de iguales va cobrando cada ver mas importancia en
la conciencia social del nifo, es muy importante que los padres mantengan una
actitud de interés por éstos, dando a entender al nifo que se tama en serio lodo lo
QUE CONCIEINE 3 SUS amigos.

- Recordar que los canflictos entre nifios son pasajeros v evitar enfrometerse
salve en los casos graves y que supongan una siuacion de inestabilidad emocional
para el niffo. Aspecia ante el que Bs necesario estar alerla,

Aclividades favorecedoras del desarrollo social,

Desareollo emocional y creacidn de vinculos
Favorecer la comunicacitn y expresion de sentimientos de iguales y adultos.

- Incorporar [a expresion de emociones {contento, triste, cansacn,
ilusionaclo. .1 cuando se hable con el nifio, para dar madelos adecuados
sobre este lipo de expresiones. Contarle experiencias del adullo
hacienclo relerencia 2 como “se ha sentido® en esos momentos,

- Ensefiarle a expresar sus necesidades con claridad. Er acasiones el nifo
ticne dificultades para estas expresiones ya que ni &l sabe con claridad
to que quienz, En esta situacidn es el adulto quien le ayudard a reconocer
5L5 Sensaciones a travds de preguntas gue le hagan consciente de lo que
Cluigre v pongus.
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- Enseftarie a compartir informacion con sus iguales (la que mds le gusta,
la que le molesta...).

- Ensefiarle a preguntar € interesarse par [os demds. Haciéndole ver
por @ajemplo quien falla en la clase, en el grupo de amigos y dandn
informacidn de por qué falla, cuanto tiempo estard fuerd...

- Permitir que pamicipe en conversaciones con personas mayvores, ense-
fiandole a tener una actitud corecta en la conversacidn: escuchar-participar.

- Ensefiarle a expresar afecto v aprobacidn cuando habla con otro,

- Potenciar mediante el juego, la imitacidn de actividades gue favorezcan
clistintas actitudes: proteccidn hacia los pequefios (juepga con mulecos)
respeto a fos otros v a los animales, cuidade del entomo,

Hacer participe al nifo de |a vida familiar aceptando su iniciativa con actitudes
de atecto.

Ante la aparicion de sentimientos de miedo, celos, retraimierio...procurar
calmar al nifio v darde informacién v explicaciones gue le vanguilicen. Generalments
es bueno que el nifio exprese estos senlimientos, pues mediante su expresidn se libera
de ellos, pero es funcidn del adulto ayudarle a controlar estas emaciones,

Potenciar su autoestima v auconcepto positivo. Este aspecto depende mucho
¢le la actitud que mantenga el adulto respecto al nifo por lo que es aconsejable:

- Qe el adulta ajuste siempre sus exigencias al nivel y capacidades de
nifio. Mo pedirle mas de lo gue puedes hacer, ni infravalorar sus capacidacles,

- Reconocer sus logros, felicitandale y mostrandele canfianza. De esla
MANEra CONSEELIremns (uUe 56 sientan Seguris v tengan animo y ganas de
infentar NUevos avanoes.

- Hacerles sentir importantes v Gtiles en los disiintos contextos, a ravée de los
encangos que va se han comentado y del refuerzo positivo.

- Crear expectativas positivas hacia el nifo v sus posibilidades.

- Evitar etiquetas negativas hacia el nifio *eres un desastre. . lu no sabes, a5
ur pegcn..,”

CONFORMACION DEL COMOCIMIENTO Y LA CONDUCTA SOCIAL

Favorecer su autonomia persenal v social dejanda que sea dlfella quien realice

@ El nifo u la mona e ores & ==s anas

actividades cotidianas siempre en relacion a su edacl.

- Ensefiarie a mantener el orden en su habitacidn, recoger la ropa, reco-
ger los juguetes..,,

- Pedlirle ayuda en tareas ficiles, colaborar en poner la mesa, llevar la ropa
a lavar,..

- Enzefarle a cuidar sus cosas: juguetes, material escolar, ropa....

- Ensenarle a respetar [as cosas de los demas.

- Polenciar |a autonomia en los hdbitos personales, higiene, alimentacian,
vestido. .. (ver apartado de hiabitos de autonomia).

[ar a conocer las normas v habitos de comportamiento social de los grupos
a los que pertenece axigiéndole su cumplimiento.

- Ensefarle a chedecer cuando se le indica algo, relorzando siempre su
buen comportamiento.

- Ensefarle a compartir (juguetes, comida, cuidadares_..)

- Evitar las malas contestaciones, especificdndole lo que ha hecho mal v
dindole alternativas adecuadas.

= Corregir cuando interrumpa a los demids,

- Ensefiarle saludos v normas de cortesia | hola, adids, por favor, ...

- Ensefarle a mostrar agradecimiento (gracias, me ha pustado muche.. ),

- Ensefiarle a pedir disculpas ante su mal comportamiento. En primer
lugar e= necesario hacerle consciente de cudl ha sido su mal comportamients,
¥a oue muchas veces s no sa lo hacemos ver, ellos piensan que su condueta
25 la adecuada en ese momento. Una ver comprendide, se le ensefiardn
fdrmulas de reconocimiento y disculpa ante el otro (perdéname, no queria
hacerle asi,.., la prdsima vez no repetind esta conducta),

- Ensefiarle a disculpar los errores de los otros, evitar el enfrentamientg W
hacerie ver poco a poca el punta de vista de los demas,

- Ensefarle a saber decir que “no” de forma adecuada, sin eniados v jus-
tificando dentro de sus posibilidades su negativa.

Dar oportunidad de estar en grupe, proporcionandole ocasiones de estar con
atros nifos ( Compartamiento social),

- Fomentar el contacto con olros nifos en siluaciones no dirigidas:

parque, piscina, centrus de juego infantiles...donde pueda establecer
relacian de forma espontinea.
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- Permitir que comparta con amigos sus juguetes en casa, invitarles a comer,
al cumpleanas, cambiar juguetes, euentos durante unos dias, .,

- Permilir que acuda a las invitaciones gue le hagan, ensefidndole asi
a compartir y respelar sus cosas v las de los otros.

- Oganizar actividades como excursionas, meriend as con ofros ninos

{primuos, compaieros).

Proporcionarle ocasiones para el conocimiento de reglas de juego v ayudarle
a su cumplimienta en el grupo. El jusgo entre iguales significa enfrentamienta ¥
eclabaracion ademids de antagonismo y cooperacidn, por tanta, a raves de fos juegos
v la presencia del otro potenciaremos &l conocimiento v control de estas actitucles.

- Ensefiarle a respelar sy wirno,

- Ensefarle juegos de mesa, en los que ademas de trabajar el turna, le ha-
cemaos reflexionar sobre las reglas v estrategias, desarrallanda tamiién
sus capaciclades cognitivas,

- Todas estas actividades se mezclan entre sl y para consegulr el carrecto
clesarrallo personal y sacial de los nifies de esla edad, delemas potenciar
toclas ellas coma un tado.

. B mirm i e ning oe 1nos & sEis anns

El mejor predictor infaniil de la adaptacién adulta NO ES el cogficiente de
inteligencia, Ml las calificaciones en el colegio, NI |a conducta en la clase, sing |a
habilicad con que el nito se relacione con otros, Los nifios gue generalmente son
rechazados, agresivos, problemdticos, incapaces e mantener una relacion cer-
£ana con otros nifes y que no pueden establecer un lugar para ellos mismos en la
cullura de sus iguales, estin en condiciones de alto riesgo” (Hartup, 1991).

Es importante tener en cuenta que cacla nific va conformando su propia
personalidad, pudiéndose mostrar mds o menos expresivos, retraidos, espontdnecs,
timiclos. ... yes impararte tener sienipre en cuenta y respetar sus caracleristicas personales.

A continuacian comentaremos alpunos de los sintemas que podemos considerar
coma indicaiives de posibles alteraciones, sin embargo estos indicadores son
dnicamente orentativos y es el especialista quien determinard la existencia o no de
alteracion en el desarrolla sacial del nifo. Cabe destacar que para que estos sintomas
se consideren significativamente coma indicios de alteracion, tenen que *limitar
considerablemente la vicla social del nifo,

- Permanece aislado continuamente, rechaza o es rechazado par los companeras.

- Tiene grancles dificultades para respetar las normas y sepuir las rutinas coti-
dianas mostrando negativismo continun.

- Muesira cambios de humor imponianies, sin molivo aparente; pasa de la risa
al llanto con facilidad; se enfaca y liene reaccinnes explosivas desajustadas
a la situacidn,

- Le cuesla establecer relacidn con las persoanas de su entorno. Na tiene ini-
cialiva para la interaccidn ni responde a [a iniciativa de los otros, observan-
dose actitudes de retraimiento (se esconde, se pone nervios, tiembla...) o de
tipa agresivo | pega, da patadas.... b

- Mo expresa sus deseos v sentimientos de forma adecuada, continuas mani-
festaciones de enfado, tristeza, rechazo...

- Mo se observa juego simbidlico, o imitacidn de roles de los adultos.

- Tiene conlinuas manifestaciones de agresividad que se observan lanio en su
refacién con otros nifios coma en |a elaboracion de su juego simhdlico.

- Llama la atencian del adulto mediante conductas inadecuadas. En acasiones
el nifio demanda atencidn y no le importa la forma de obtenerla, utilizando
su mal companamiento para que el adullo se centre en él,
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DESARROLLO
PERSONAL




NECESIDADES BASICAS PARA EL CORRECTO DESARROLLO: EL
PROCESO DE ADQUISICION DE AUTONOMIA PERSONAL.

Durante un lago perlodo de tiempo en la vida de las personas, la familia es
ul apente cocial por excelencia encargado de satisfacer las necesidades bdsicas de
sus miembros mads peguanos.

De todos es sabide o esencialmente vital gue @5 para el desarmollo de un nifg
gue desde su nacimiento esté bien alimentado, duerma las horas suficientes o se
desenvuelva en un ambiente saludable v cilido que e aporte confort v seguridael.
Estos aspectos estdn infimamente relacionados con un crecimienta fisico y macluracién
fisinlégica adecuada pero tamhién, y este s el punto de vista que nos interesa ahera
resaltar, funcioman como avténlicos reguladores en las distintas siluaciones de la
vida cotidiana familiar y determinan diferentes paulas de crianza las cuales, a su
vez, conllevan el establecimienta de unas normas de actuacion, horarios |
responsabilidades v tareas que regulan la convivencia e implican a todos los miembros
cel grupo familiar, en grado diferente.

Los padres tenemos la esponsabilidad de satisfacer [as necesidades fisiologicas,
educativas, alectivas y emocicnales de nuestros hijos cuanco son pequetos v también
cle poner a su disposicidn los recursos necesarios para favorecer su maduragian
persunal a través de un proceso paulatiney creciente de adquisicion de autonomia
personal, entendida en esta elapa como la competencia para poder dar respuesta a
una serie de necesidades bdsicas de autocuidado, También deberemos favorecer su
integracion de forma satisfactoria en odros contextos sociales, mediante el aprendizaje
de un reperiorio de estrategias de habilidades de relacion con los demids que le van
a permitir inleractuar adecuadamente,

Los avances que s& van produciends en el nifa en las diferentes dreas de
desamalle a medida que va creciendo, posibilitan gue, asimisma, vaya ereciondo
en st madurez personal, convirtiéndose, poco a pocao, en un ser cada vez mis
autdnomo e independiente con respecto a los adultos y el medio que le radea, si le
damas la oportunidad necesaria, valoramos sus avances vy eliminamos acuellas
actitudes de sabreproteccién que acrecientan su dependencia del adulto. De igual
modo, un compertamiento autdnemo le ayudard a madurar de forma armonizada
en las distintas dreas vy a devolverle una imapen positiva de si mismo.

La adouisicion de autonoemia personal es un proceso de APRENDIZAJE

propresivo que se inserta en el resto de los avances maclurativos (desde el neuroldgico
hasta &l psicosociall y es también un proceso EDUCATIVO v como tal, debe hacerse
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paulatinamente, es decir, de forma sistemdiica y progresiva, adecudndose a las
posibilidades v necesidades de cacda nifie. En la medida en que se haga de este
o, coreremos menas resgo de que puedan aparecer determinados trastarnos de
conducta que después serfan difliciles de erradicar,

Ll papel desempefade por la familia a lo largo de este caming v, en concreto
en la etapa educaliva de los tres a los seis afos, es determinante va que, si bien &l
nifio esld a su vez inmerso en otro contexto social, distinto al familiar v de #ran
imponancia para su desamollo, nos estamas refidende al contexto escolar, recordemos
gue es fundamentalmente en el seno de a familia donde se APRENDEN, INSTAURAN
Y AUTOMATIZAN los habitos personales {aseo-control de esiinieres, vestido,
alimentacion y descansol relacionados con la autonomia personal y donde, a su vez,
dehe adquirir los aprendizajes bisicos necesarios para desenvolverse de forma cada
VezZ Mas Segura en su entomo social,

HABITOS: ALIMENTACION, HIGIENE, VESTIDO Y DESCANSO

Habito alimenticia

La alimentacion corecla es hisica a lo largo de fa vida, pero su importancia
es decisiva en la inlancia por fas especificas necesidades del organismo en esta etapa:

- Crecimiento y desarrollo de todos los drganos.
- Aclividad fisica elevada.
- Momento de formacion de hibitos, conductas y pautas de comportarmientn.

Una alimenlacion correcta as también:

- Un'memento de relacion privilegiada entre padres e hijos.

- El mejor medio de defensa contra las enfermedacles v, al tiempo que favorece
la salud, permite mantener un mayor grado de atencicn, estimulando el
aprendizaje y el rendimiento ante el trabajo.

Asi pues, en [a elapa escolar, es sumamenta importante cuidar la dieta ya que
puede llegar a existic una relacién directa entre nutricion inadecuada v problemas
escalares.

El apetito estd repulada por el cerebra v el nivel de saciedad es distinio para
cacla persona por lo que cada nifio responde de distinta forma. Limitar la alimentacidn
a momentos en los que se liene hambre v saciarla con lo PIMEnD ue enconiranos
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o empefamas en abligar 2 los nifios a comer cuande no tiene hambre, es limitar |as
posibilidades de conseguir hdliitos alimenticios adecuados v, por lo lanto, su desamello
global armanico.

Ln nifie ce tres afins debe hacer cuatro comidas al dia (desayvuno, comida,
merienda y cenal siendo fundamental repartic de forma equilibrada los aportes caldricos

de las cuatro comidas.

Muestra cullura culinaria posee una gran rigqueza alimentaria en sabores,
olores, exturas, colores, ete., que podemos ensefar a nuestros hijos, rasladindaole
el gusto por una alimentacidn sana vy procuranco que su dieta sea variada, equilibrada
y aconde a sus necesidaces.

A este respecto es muy imporfante evitar gue nuesires hijos adquieran conductas
caprichosas o mandlonas con prelerencia excesiva por algdn alimentoe y aversion
poe Glros,

Podemos ulilizar “LA PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS” que nos puede servir
de guia para ensefar a nuestros hijos cudles san los alimentos mids adecuados para
crecer y mantenerse saludables y sobre todo seguir las orientaciones que nos da el
pediatra.

Cada vez son mas los nifins que presentan malos habitos alimenticios, siendo
muy frecuentes las consultas efectuadas a los pediatras v a otros profesionales,
buscande soluciones a esla siluacian ya que, pequenos o grandes, los problemas
que giran en tomna a la alimentacidn, suelen tener una notable repercusidn en los
miiembras de la familia, convirtigndose la hora de la comida en un momento temido
v lleganda, en ocasiones, a poder desencadenar diferentes grados de nerviosisme y
angustia en los padres, lo cual solo consigue agravar la situacion.

La inapetencia temporal o continua v el rechazo reiterado v persistente
d determinada alimento o comida son algunos de les problemas gue aparecen con

mds lrecuencia.

Antes de continuar reflexionemis sobre los siguientes puntos:

- Ante cualguier problema que suija en el componamiento de nuestroz hijos,
lo primero gque debemos hacer es detenemos a PENSAR con calma en POR QUE ha

aparecide y QUE PODEMOS HACER v, sl estamos muy desarientadnos, pedir ayucla
a un profesional: el Pediatra, la Profesora, el Servicio de Orientacian Escolar [ECHEFR).
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- Los paclres somos modela de aprendizaje para nuestros hijos quienes hardn
con mas prabahilicad aquello gue ven! cdmo nos comportamos los adullos
en lorno a la comida) que aguello gue les decimos que tienen que hacer.

- Hay nifos que comen menos que olros v momentos o periodos en que
50 tiene menos apetito.

- La irritacidn, las exigencias, los castigos... v la atencidn gue dispensemos
a las conductas de rechazo a la comida, lentitud u otras actitucles inade-
cuadas lo dnico que consepuirdn os agravarlas,

- Por el contraria, conviene PRESTAR ATENCION ¥ ELOGIAR la progresiva
adpuisicion de autonomia en ol nifoe v las conductas v lormas adecuadas de
comportamiento en la mesa.

- Los buenos o males habitos alimenticios se adguieren desde muy prante,
son duraderos ¥ lendrdn una influencia fundamental sobre €l futuro de
nuestros hijos.

Hibitos de higiene

Aeste respectn, pretendemos que el nifo tome  conciencia de que su cusrpo
WECESITA cieras alenciones gue le van a posibilitar, por una pare, adguirdr unos
compartamientos saludables, vdliclos para el resto de su vida v, por otra, cantribuir
positivamente a su convivencia.

Recordemos que wis buenos hiliios de higiene instaurados desde el momenta
adecuado, contribuyen a evitar infecciones e incluso ciertas enfermedacdes asi comao
la reprobacidn social gue produce, en peneral, un aspecto sucio o desaseado.

La forma mds aclecuacla de conseguir que nuestro hijo acepte de buen grado
v tesde pequeno la asuncidn de unos hdbitos de higiene saludables, es, pues,
credanclole la necesidad de los mismos (sin caer en la obsesion por la limpieza) pomue,
en definitiva, son y serin fuente de satisfaccidn,

sCamo podemaos ayudarle en la adguisicidn de unos hibiles adecuados de
limpieza?.

Siendo sistemdticos, &5 decir, manteniendo el orden de las acciones
para evitar €l olvido v estableciendo unos horarios fijos para automatizar los
hdbitos que queremos Instaurar v posteriorments geperalizar en ofros contextos,

e
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Panpgamns algin ejemplo: “Antes de comer nos lavamos las manos; después
de camer nos lavamos las manos, cepillamos los dientes v peinamos; antes de
acostarnos, hacemos pis, etc.

El vestido

La activiclacl del vestido es a lo largo de |a 19 infancia uno de los mayores
momenios de comumicacion ¥ conlaclo corporal entre el adulio v 2l belé.

La pasividad inicial del nifo, su “dejarse hacer”, va dando paso, poco a poco,
a una actitud cada vez mas activa que comienza aproximadamente a los dos anos
v medio; intciando la ayuda en el desvesticdo v vesticlo, hasta llegar a una aulenomia
pricticamente plena a este nivel, al {inalizar |la etapa de Educacidn Infantil.

Aligual que en otros aspectos bdsicos del autocuidado, en la adouisicion del
habito del vestido, el ritmo de vida de las aduhios, "las prisas”, interfieren nepgativamente
en el proceso de autonomin del nifo va que caemos en el eror de hacérselo nosoteos
a fin de acabar cuanto antes y esto es alpo que, en lo posthle, hemos de evitar,

Debemos clarnos y darke el tiempo que requiere, planteando la actividacl de
lal forma que pueda hacerla y procurando crear alrededor un clima rancuilo v
agradable. Una vez mas, el equilibrio entre EXICENCIA Y AFECTIVIDAD debe estar
presente en nuesira conducl,

Por atra parte, recordemos que en el colegio se le va a exigir al nifio un cierto
nivel de autonomia, necesario para su comecta adaplacion escolar vy socializacion,

51 existe una gran cdicotomia entre el nivel de exigencia familiar y el escolar,
vivird ambas realidades como muy diferentes, pudiendo caer en una gran confusion
Y MetFasdr, BN consacuencia, sus aprendizajes.

Coniorme | nifo vava realizando las diferentes aclividades, ird cogiendo
rayor saliura en la tares, convirtiéndose en fuente de gran satisfaccidn para nosotros,
que deberemos demostrdrsela, pero sobre tado para &l que “va se siente mayor” y
va avanzande poco a poco en su proceso de madurez e independencia.

Una adquisicion adecuada del hibito del vestido incluye los difererntes

pracos de consecucidn en funcidn de su edad v maduracidn de los aspectos
relacionados con:

. El ridirn u B3 cind che ires o sees onees

- Desnuclarse v vestirse,
- Cuidado del aspecto personal; correccion en el vestido, prencas
aclecuadas a diferenes siluaciones ¥ cuidado de la ropa.

Haihito de descanso
El suenn

El suefio cumple una funcidn muy impoenante en la regulacidn y reparacicn
del organismo de lodas las personas y en todas las etapas de la vida v, como el resto
cle los habitos, requiere de un aprendizaje adecuado que se va forfande en los
PTFEras aros,

El =uefio comsta cle dos fases:

Fase Rem: Es la fase mds activa v mds cora. 5e acompafia de movimientos
oculares rapidos,
Fase no Reme: Fase mas lranguila, profunda v larga del suefo.

El periodo noclurno de sueiio lo podemos dividir en cuatre subperiedos
que duran cerca de 90 minutos cada una y que siempre ohedece a un mismo
orden: suefio REM (mids ligero v mds corto) y suefio NO REM [mds profunda v
mds largol. En la medida en que un nifo va maduranda, los suefios REM van
disminuyendn ¥ los NO REM van aumentando y asi, un bebé transita por los
distinlos  ciclos de suefio superficial v profundo durante una misma noche.

Durante los 90 minutos de suefio profundo (No Rem} acompafiace en [os
extremes por el sueho ligero (Rem), el bebe experimenta un ligere estada de semialerta
signco en estos momentos cuando estd mas propenso a despertarse pero, wolo unos
segundos después, entrard en la fase mas profunda completande su descansao
noctumao de casi 8 horas; de ahi la imponancia de respetar estos intervalos, 5 al
tlesperiarse el bebé no iene una respuesta inmediata, se verd obligado a encontrar
su propia ruting para seguir durmiendo. Esto es importante lenerlo en cuenta a la
hora de instaurar en el nlfe un habito adecuade de suefio desde muy pequeio v
prevenir algunos problemas que en esta drea se dan con baslante frecuencia y
resultan muy moleslas,

Por lo tanto, deberemos respetar esos intervalos no inlerrumpiéndolos para
que asi LLEGLUEN A CONVERTIRSE EN UNA COSTULIMBRE.

El oy I res cle Lres o sers anos .



Conseguir que algunos niftos concilien el suefo se conviene en ocasiones en
una dificil farea pero, si se respelan sus ritmos y 52 instauran unas rulinas adecuaclas,
foco serd mas sencillo:

iCudnlas horas deben dormir nuesiros hijos?

Haremos dos consideraciones previas:

- Como en toda la gue concierne al desarrallo de nuestra hijo, deberemos
sepuir las orientaciones que nos da su pediatr va que &l es quien mejor
conoce sus necesiclades fisioldgicas v ef modoe mads adecuado de salisfacerlas,

- WNo todas las personas, en general, ni todos los nifios, en particulas, tiene las
mismas necesiclades de horas de descanso dependienclo Gslas de su edad,
grada cle actividad, estado de salud, habilos familiares, estacion del afo, elc,

A continuacidn exponemos un cuadra con el mimero de boras de suefio al dia
que pueden considerarse recomendables por término mecdio insistiendo en que estos
clatos tenen dnicamente un cardcter puramente DRIEMTATIVO:

Horas aproximadas de suenio al dia  de 0 a 6 aftos

DE 0-3 MESES 16 A 20 HORAS
DE 3-&6 MESES 14 A 15 HORAS
DE 6-12 MESES 13 A 15 HORAS
DE 12-24 MESES | 13 A 14 HORAS

DE 2-3 ANOS 12 A 14 HORAS
DF 1-4 ANOS LINAS 12 HORAS
DE 4-5 ANDOS | DE 10 A 12 HORAS
DE 5-6 ANOS LINAS 11 HORAS

La maravillosa costumbire de |a siesta proporciona un breve descanso
a nuestro arganisma que, si bien es beneficiose a todas las edades, [o es mas
para log hehés v los nifios hasta cerca de los cuatro afios.

A veces no s trata lanto de dormiin, como de orear una situacion dque
permita a nuestra hijo descansar v relajarse durante un ratito, en un ambiente
tranguilo y confortable,

E nino i la nifta cee s @ si21S arios

sMuestro hijo duerme lo suficiente?

Los padres v los profesionales que trabajamos con los nifos, a veces abservamos
que Eslos estdn mas nerviosos o irritados que de costumbre @, por el contrang, se
muestran mds apdticos v pasivos de lo que es habitual en ellos.

Si un nifo no duerme lo suficiente, bien par nimern de horas Bien por la
calidid de su sweo, aparecen una sere de sintomas que puetlen ir desde los fisiologicos
a los comportamentales y que se suelen manifestar, entre olras, de la siguiente manera:

- 58 despierta irritaclo v enfadadeo,
- Le cuesta muchno espabilarse,
- 5e queja de dolor de cabeza al levantarse,
- Muestra su malhumeor cuando estd cansado.
- e queda dormido en clase o durante los trayectos cortos de autobiis,cache..
- Comienza a presentar dificulfades en la atencion o algin problema
de conducta en el colegio.
= ETC,

En ocastones suale deberse a que el nifio no duermea las horas suficientes que
sU crganismo necesita para autorregularse, pero Bn ofros cases podemos encontramos
con algdn teastormo en el suefio que, en general no son graves duranle la infancia
pero gque puede legar a requerir, a veces, la intervencidn especializada de un
protesional.  Mormalmente suelen aparecer sehre los das afos aungue son mis
comunes an los nifos de tres a seis afios v los mas habituales son: Pesadillas, termores
nocturnos v sonambulismao,

Fara mas informacion al respecto, ver:
" om0 actuar ante las Farasomnias?”

EL NINO DE 3 A 4 ANOS

Adquisiciones propias de esta edad.

Su desarrallo madurativo en las diferentes dreas, la incorporacidn al dmbito
escolar, gue le va a permitic una incipiente ampliacidn de su percepcidn del mundo
y &l inicio de la relacion con sus iguales y donde se e van a ir exigiendo determinaclas
habiliclades personales, asi como su vivo deseo de ser autdnomo v lomar infciativas,
posihilitan que a esta edad &l nifio adguiera un mayor protagonismo en la satisfaceion
de sus necesidades bésicas, [ si bien el adulto va a tener que acompanarie v ayudarle
en casi todas sus acciones), siendo éste un periodo muy aproplado para favorecer

=0 atitonomia,

El mino 1 & nifa ce iees 5 S a8



Por regla peneral un nifio de tres afios:

- Sigue necesitando un poco de ayuda por parte del adulie para lerminar
algunas comidas, sobre todo si es lento o poco comedar, Le cuesta estar
sontado tocla el tiempo que dura la comida, en especial g come an familia.
Mecesita gue le anticipemos lo que debe hacer. En ocasiones debe asumir
unas normas gue no comprende bien todavia.

- Comienza a quitarse y ponerse algunas prendas de mopa bajo consipna.

- Puexle y debe colaborar en su aseo personal.

- Controla cada vez mejor sus esfitdens: (pis y caca) aungue pueds haber algan
"accidente”espordadico. Ha iniciado el control de esfinteres nocturna.

- Todavia le cuesta separarse de los adultos para ir a dormir. A veces en esla
edad puede aparece algin  pequeno trastorne relacionaco con el sueno.

A continuacion exponemos, a modo de guia, los avances mas significalivos
de esta edad en la adquisicion de los diferentes hibitos y que pueclen servimas de
pavta para saber qué aspecios deberemos aborear o reforzar:

/_ Aprende a: ‘\1

* Comer solo teniendo poca dificultad con a cuchara para comidas
semisdlidas,

» Comer solo ulilizando el tenedor para pinchar alimentos que le
hemos cortado previamente,

s Beber en vaso sin mojarse, la mayoria de las veces,

s Maslicar con la boca cerrada, aunque necesitara que se lo
recordemos.

* Durante |a comida, permanecer debidamente sentada la mayorda de
las veces, si se lo exigimos,

» Uilizar la servillela cuando se lo indicamos.

\i.'lu]-'l.l-ﬂar al adulto a poner la mesa, bajo su supervisidn, _//

. El e i by rinia ol tries o siis s

Aprende a:

* Lavarse las manos enjabonando, aclarando y secando, ayudado de
la consigna verbal por parte del adullo. Puede necesitar ayuda para
abrir y cerrar el grifo y para remangarse.

s Cepillarse los dientes con supervision del adulto,

s Sonarse los mocos aungue todavia haya que recordarselo a menudo.

= Parlicipar de forma activa durante el baio,

» Utilizar el papel higiénico con supervisidn del adulto y tivar de [a
cadena de WC si se le recuerda,

L o
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Aprende a:
= DESNUDARSE practicamente, si hien alguna prenda entrafia todavia
un poco de dificultad,
* Quitarse y ponerse el abrigo.

» Bajarse v subirse las prendas de ropa en el baio si éstas son comodas
y con ausencia de cierres complicados, cinturanes o tirantes,

s Ponerse prendas sencillas (camiseta, braguita, pijama...) aunque al
principio no diferencie delante y detrds.

» Colgar la bata y/o el abrigo en el colgador correspondiente
o Abrir cremalleras, abrochar cierlos cierres y botones prandes.
» Ponerse las zapatillas o los zapatos sin atar los cordones.

» Guardar su pijama.

» Llevar la ropa sucia a su sitio, si se lo recordamos.

N >

El rno oy Im mc cle rres o sees e

Mo es ficil que un nifo acepte de buen grado irse a la cama cuands le
manclamos, Para el supone prescindir de la compania de sus paclees v enfrentarse a
una sitvacion de soledad, tque en algunas ocasiones puede producir temor. 5in
embargn, camo en el resto cle las dreas de aulonomia, poco a4 poca, con nuesia
ayuda y nuestra actiled afectiva pero firme, ird realizando avances y mostrincose
cacla vez mas autonomo y maduro. Asi, por sjemplo, ird entendiendo que no lodos
los miembros de la familia hacemos los mismaos horarios: ne nos acostamos 1odos &
la wez ni, seguramente, nos levantamos todos al mismo tempo. También ird
aprendiendo, y &sie es quizd el ohjetiva mas importants, que es imprescindible
descansar o suficiente si guiere encontraree bien al dia siguients,

-

* Necesita que el adulto Ie indique que tiene que irse a dormir, —\'
* Puede pedir que le dejemos una luz (indirecta) hasta que se duerme
¥ ampoco es extrano gue pida un objeto que le da seguridad {50 psilo
preferido, por ejemplol.

* Muchos nifios a esta edad sipuen necesitando un pequeno rato de
siesla o0 momenlo de reposo,

* Cuando se despierla, reclama inmediatamente al adulto.

4
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Adquisiciones propias de esla edad,

El grado de autonomia exigible a un  nifo de cuatro ahos estard en funcidn,
una vez mds, de su ritmo madurativo en las diferentes dreas de desarrollo y de cima
hemos ido instaurando previamente determinaclos habitos y nommas de conducta en
el dmbito familiar,

En la medida en gue éstos se hayan ido haciendo de una forma correcta, con
wn MIVEL DE EXIGENC 1A ADECUADO Y EM EL CLIMA DE AFECTO Y SEGURIDAD
flue se precisa para que se produzca cualquier nueva adouisicion, no tiene por gue
surgir ninglin problema en este periodo de edad (a no ser gue acurra alguna situacidan
o circunstancia persanal, familiar... gue lo promoeva), sino mas bien todo lo contrario;
nuestrohijo nos sorprenderd gratamente afianzanda lo ya aprendido v aprendiendo
cosas nuevas. También requerird cada vez menos nuestra ayuda para realizar
cleterminacas actividades y, esle hecho supone, asimismo, uk gran avance &n su
pocesa de adguisicidn de autonomia personal:

En este tramo de edad:

- Mejora su destreza en £l manejo de los utensilios de mesa y rapidez a la
hora de comer v acepta de mejor grado las nommas de comportamiento gque
le exigimos aungue, por ejemplo, puede seguil gueriendo levantarse de
la mesa antes de terminar, Puede compartarse en la mesa con bastante
comeccion en otras conlextos sociales, incluso mejor que en el familiar,

- Ex auténomo en el control de esflinteres aungue todavia puede haber
algin acciclente.

- 5t le damos referencias visuales y consignas verbales adecuadas puede
viastirse solo, si s ropa comoda, y sin gram:lrl-s dificultades, Pide avuda si
la necesita. Comienza a interésarse por su aspeclo exterior y le agrada
la aprobacidn externa.

- Mo suele *hacer siesta”,

Referiremas algunos de los avances mis significativos gue se producen con
respecto a los Ires afos, insistiendo de nuevo en que, a veces no se trata anto de gue
comsiga nuevos objelivos como de que vaya sistematizando los ya aprendlicos y que;
en funcion de las destrezas que va adguinendo, reclame cada vez mencos nuestra ayuda:

. El i ¢ In rwaa e tres n s=s oins

\;Diminuren las [lamadas de atencidn en la mesa.

’/'— Aprende a: \\‘

» Comer solo ulilizando correctamente la cuchara y el tenedor y
discriminando generalmente qué ulensilio debe utilizar sepin qué
comida. Todavia no utiliza el cuchillo,

* Beber en vaso cogiendolo con una sola mano y sin mojarse.

* Masticar correctamente y limpiarse con la servilleta aunque todavia
necesifa que se lo recordemos,

* Habitualmente, terminar la comida sin necesidad de mucha ayula
por parte del adulto,

* Durante ol momento de la comida, permanecer debidamente sentado,
e5 decir, en una postura correcta, I mayor parte del tiempa.

* Ayudar al adulto a recoger la mesa.

e
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f/l Aprende a: \\ '/r Aprende a: \

= Aguantar durante mds tiempo la necesidad de ir al bafo. * Desnudarse correctamente aunque todavia puede necesitar certa

ayuda con algunos cierres.
» Cantrolar esfinteres por la noche.

* Alar y desatar cremalleras con poca dificultad.
» Generalmente ir al baiio cuando fo necesita sin que tengamos que

recordarselo, » Abrochar y desabrochar botones si no son muy complicados.

» Sepuir todo el proceso de higiene en el bana: limpiarse, tirar de la * Vestirse solo con mids soltura pero con supervision del adulto.
cadena y lavarse las manos, Al principio serd necesario que el adulto '

le vaya recordando los pasos a dar. * Subirse las prendas de ropa en el bafio con bastante correccion.

» Lavarse las manos solo, remangindose, * Doblar su ropa; al principio, bajo consigna verbal del adulto,

» Aunque sabe que tiene que lavarse las manos antes de comer, necesita ' * Guardar la ropa sucia sin que tengamos que recordirselo siempre,

a menudo que se fo recordemos, '

* Comenzar a diferenciar delante y detrds en alguna prenda de ropa

+ Lavarse los dientes después de las comidas aunque sigue necesitando si le damos referencias (etiqueta, una marca...).

la consigna del adulto.
- e * Interesarse por su aspecto externo,
» Sonarse los mocos sin que tengamos siempre que indicirselo. l\¥ )

s Comenzar a interesarse por su aspecto externo (manos limpias, bien
peinado...).

N~ 4 |
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/_ Aprende a: -‘\\

Q“ cor

« Todavia necesita que ¢l adulto le indique que tiene que irse a dormir,

» Algunos nifios pueden seguir necesitando una luz indirecta hasta
dmmlj']rse v algin objeto que le da sepuridad (su osito preferido, por
ejempla).

* Ya no suele hacer la siesta,
+ Cuando se despierta, no reclama inmediatamente [a atencion del

adulto pero si enseguida, pudiendo por ejemplo, ponerse a jugar durante
ﬂ] periodo E:' Iiemppu antes pd‘: h?m:ar a los padres. J/'

El nirwy L e nifea de Lres o S21s arns

Adquisiciones propias de esta edad.

Enire los cinco y bos seis afios el nifo ha adguindo un repertorio de conductas

de autocuidado suficientemente amplio como para poder decir que es practicamente
auténomo a este nivel, siempre que padre y madre hayvamos mantenido nuestra
firmeza en su exigencia v dado un medele de referencia y un rol adecuado con el
que jdentificarse y poder imitar. Su propia maduracian, las experiencias de aprendizaje
gue fe brindan los diferentes conlextos sociales en los que se desenvuelve asi como
el entrenamiento, son principalmente la hase de sus adquisiciones en este lerrenos:

Un nifo de esta eclad:

- Ya tlene un repertario ralativamente amplio de hibitos integrados que puede
peneralizar v ransferr a glros contextos,

- 5us destrezas motrices se manifiestan en su autonomia, sobre lodo en la
comicla y el vestido, Aumenta su ritmo y perfeccian en ambas acclones.
Puecle presentar una conducta socialmente comecta en los diferentes contextos
{ en easa, en el comedor escolar, en el restaurante..), Mavor comprensidn
e las reglas que rgen la convivencia,

- Asume pequedas responsabilidades { “Ayudar a quitar la mesa todos las
dias").Acepta con mas agrade hacer las cosas porque hay gue hacerlas
¥ no tan solo por sus consecuencias.

- 5i necesita avueda nos [a pedird. Sirealmente |a necesita, s la daremos, si
no, nos mantencremos al mamgen. El papel del adulte es va més el de ohser-
vador que el de colaboradar.,

5i volvemos la vista alrds, los padres nos damos cuenta de o jmucho que

ha evolucionado nuestro hijo en lan poco bemypol.

Los avances mads significalives con respecto a la edad anterior son:

E nifio iy la ninn de tres n seis ancs .



/' Aprende a; \
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» Iniciar el uso del cuchillo si se frata de parlir un alimento blandito
v recibe cierta ayuda del adulto; no obstanie, puede lodavia tener
alzuna dificultad para coordinarlo con el uso del tenedor,

s Servirse agua desde una jarra o botella medio llena {que no pese
a un vaso. Requiere cierta supervision por parte del adulto,

-dﬁri'.ah&r por si solo la comida sin requerir la  ayuda constante del
adullo.

» Generalmente no mancharse practicamente mientras come y ulilizar
la servilleta sin necesidad de recorddrselo.

» Normalmente permanecer sentado durante toda la comida y mantener
una actitud socialmente aceptable en la mesa.

= Avudar a poner y quitar [a mesa habitualmente.

s Prepararse algin alimento si tiene hambre {pan con chocolate,
galletas...]

s Untar el pan con mantequilla, mermelada...con ayuda del adulto,

\\' Calaborar con el adulto en la elaboracién de algin alimento sen:ill?.’/

E1 o () len e el rres e sES Onns
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"/r Aprende a: \

= Ir al banio solamente cuando lo necesilta,

o lr aJ_I:an"n en determinados momentos del dia (al levantarse, antes
de salir de casa, al acostarse...), para asi evitar que pueda surgir fa
necesidad en situaciones inoportunas. Es necesario crearle el hdbito.

= Sepuir todo el proceso de higiene en el bafio: limpiarse, tirar de la
cadena y lavarse las manos sin que el adulto tenga que ir recordindale
siempre los pasos a dar.,

* Baniarse pricticamente solo excepto el cabello, con supervisidn del
adulte y consigna verbal.

* Lavarse habilualmente las manos antes y después de [as comidas; de
vez en cuando necesitard que se lo recordemos.

» Lavarse los dientes después de las comidas cada vez mejor pero no
carrectamente,

* Sonarse la nariz cuando tiene mocos sin que tengamos que
indicirselo; doblar el panuelo y guardarlo.

= Comenzar a peinarse si su cabello no entrana mucha dificultad,

NS >
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/ Aprende a: —\"

= Subir y bajar cremalleras sin dificultad.

-Iﬂ.ﬂ!lmln:har}- d“:lflem;j bu%un»ie;m haciendo rgulhﬁdir cada Iﬂlﬁr con
el oja mrres?on nte. Al principio requerird la consigna verbal por
parte del adulto. F : % :

s Vestirse y desvestirse solo sin perder el tiempo,
* Hacer nudos.

* Subirse las prendas de ropa en el bano correctamente, es decir, bien
estiradas.
 Cambiarse la ropa interior.

* Interesarse cada vezr mas por su apariencia exterior y por la ropa
que lleva segun la ocasidn o el lugar,

* Difevenciar delante y detrds en prendas de ropa buscando por si solo

la referencia.

\:Alme los cordones de los zapatos; al principio con hastante 1'|.ru|h./

B nifin U i\ nifa de ress & sais anns
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f/_ Aprente a: \\"

* 5i nuestro hijo ha ido adquiriendo anteriormente una rutina del suefio
adecuada: taﬂeeilalgr la separacidn de los padres para irse a la cama,
dormir solo v relajado..) v no ha presentado grandes problemas, es muy
pr:ﬂ{;ab]g TJE en esta etapa de edad sea ya pricticamente autonomo
a este nivel.

* Suele aceptar de buen grado irse 2 la cama aunque le gusta que le
acompanemos.

® Cuando por la noche tiene necesidad de ir al bafio, se despierta solo,
avisa y/o va.

# Cuandp se despierta por la mafiana puede permanecer un rato
jugando en su habitacidn, no reclamando la presencia inmediata de los

El rirn o b mifie de ires o s2is anos
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ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA AYUDAR A DESARROLLAR
EL PROCESO DE AUTONOMIA PERSONAL DE NUESTROS HIJOS
EN EL PERIODO EDUCATIVO DE TRES- SEIS ANOS.

En primer lugar refesiremos algunas consideraciones generales que es praciso
tener en cuenta en la colidianidad del conlexto familiar, a finde que el proceso de
adguisicion de autoenomia personal del nifo se realice de una forma adecuada v
ArMONICa:

1) Los diferentes avances en el desarrolln evalutive de noestros hijos deben
servirnes de CUIA para establecer el nivel de lo que es exigible y lo que no. Exigir, pues,
en funcién de lo que el nifio es capaz de hacer. Exigir més, sobreexigencia, conllevaria
frustracidn y rebeldia; exigir menos, sobreprotecchin, llevarfa consigo inseguricad v
dependencia,

2} Es en el marca de la organizacion familiar donde deben establecerse las
NORMAS de conducta bdsicas para [a convivencla iborarios, tareas, responsabiliclaces...)
y gue regulan el comportamients personal v social de sus miembms, desde paguefios,
¥ san principalments [os padres quienes las establecen.

3} Los padres (AMBOS SEXOS) debemos aportar un MODELO adecuado y
estable de actuacidn que el nifio pueda IMITAR v seguir, A través de él no sélo le
ensefiamos unos habitos sine que también e transmilimos ACTITUDES que van
a conformiar un estilo de vida: ser ardenado, asumir respansahilidacles, valerse par
si misma,..

4] Es importante que la familia VALORE v asi se |o demuestre al nifio, sus
avances en ¢l proceso de adquisician de autonomia personal v maduracion, es decir,
utilice el refuerzo positivo.

5) El marco més adecuade par que un nifio aprenda unos  hidbitos de auto-
cuidacls adecuados a su edad es el de la EXIGENCIA versus AFECTIVIDAD y PRO-

TECCION. Es necesario que se sienta guerido v seguro.

&) Los buenos o males habitas alimenticios, de descanso... se adquieren desde
muy pronto v son duraderos,

71 Para instaurar un hadbito es imprescind ible establecer unas rutinas ¥ mantaner
urnos horarios refativamente fijos.
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81 En ocasiones podemos recurrir a asodiar una actividad que sabemas gue
no le gusta mucho hacer can atm que le resulta gratificante : Por ejemplo *Lleva la
ropa sucia al cubo v cuando vuelvas leemos un cuento”.

91 Siempre debe procurar mantenerse una linea de actuacion coherente entre
lo que se espera de &l en el contexto escolar v en el familiar, a fin de no desarientarle
con cohfradicciones. La mejor forma de conseguirlo es estableciends una buena
comunicacién entre [a familia v la escuela.

143 Esta misima coherencia e deseable entre todos los miembros de la familia

fque interactian con el nifo: paps, mamd, abuelps.., a la harm de exigire determinadas
respoensabiliclades,

En segundo |ugar ofrecemos a mode de ejemplo, algunas orientaciones sohre
actividades que los padres podemos (levar a cabo con nuestro hija a fin de ayudarle
en su proceso de adguisicion de una autonomia personal adecuada en las diferentes
dreas: comida, aseo, vestido v descanso,

$Qué podemos hacer para favorecer su autonomia en
LA COMIDA

- Procurar un horario de comidas mas o menos fijas v que el nifo se siente
a la mesa descansaclo.

- Evitar que &l ambiente interfiera en la comida distravendo (ruides, [uguetes,
TV, levartamas canslaniemente, stc.).

- Establecer claramente ambos padres las normas de comportamients en Ia
mesa fue considerames correctas y procurar que se cumplan siempre, No
tienen por que ser muchas pero es imporlante gue se [leven a cabo.

= Jugar a *las comiditas”,

= Jugar a diferenciar sabores, texturas, temperaluras, colares, tamafios... de
alimentos conoeledos y otros nuevos.

- Ejemplarizar situaciones en tomo a la comida en [as fle se actla adecuada
e inadecuacamente (firarla al suelo, comer con las manos...) v las conseruencias
que ello conlleva.
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- Emsediarle a valorar los alimentos como feente de salud (Pirdmide ce alimentos).

- Ensenarle a valerar la alimentacidn come un bien al que no tienen igual
acceso todas las personas.

- Pedirle que nos ayude en |a preseniacién original de ciertos platos o en
poner bien la mesa.

- Mo poner excesiva comida en un plate pequefic. Mejor un plato mds grande
gue le produzca la sensacion de gue hay menos cantidac.

- Praponernos que en nuestra familia la hora de la comida o la cena se con-
vierta en un momento cle tranguiliclad, afectiviclad y comunicacidn gue nos
permile el estar sentados todos a la vez.

- Redorzar de forma adecuada el hecho de que nuestro hijo coma solo y man-
tenga las normas bdsicas de comportamiento en [a mesa.

- Le animaremos a comer v utilizar los cubiertos y recipientes cada ves mejor
apravechande gue lambién va mejorando su destreza manual,

- Ofrecer los adultos un MODELD ADECUADO de comportamiento a imitar;
es decir, mostrar también coherencia los adultos entre los comportamientos
adecuados que exigimos al nifo y nuestras propias acliludes. Por ejemplo,
si un padre se muestra habitualmente en la mesa inapetente o caprichoso,
el nifie actuard de forma similar.

- Distribuir responsabilicdades entre bos diferentes miembros de la familia, pre-

fertblemente de forma consensuada: quiénes ponen la mesa, quiénes la
quitan, guién trae vl pan..

3Qué podemos hacer para favorecer su autonomia en
EL ASED

En primer lugar, tener MUY CLARDS los hibitos de higiene que gueremos

instaurar en nuesiros hijos v que SIEMPRE les vamos a exigir.

Establecer horarios Rjos y mantener las nitinas higienicas. Ejemplo: lavarse

las manos antes de comer.

El nirio u = mina oz tnes & sais e

Establecer encadenamientos bdsicos entre las acciones a fin de evitar el alvido
v asi afianzar el hahito y, sobve todo, LA NECESIDAD de estar limpio: “Después de
comer, vamos al bafo v nos lavamos las manos v los dientes...”

Avudar al niflo en sus acciones utilizando preferiblemente  indicaciones
verbales gue también iremos disminuyends a medida que va afianzanda el habito
de la higiane,

En funcion de su edad, JUGAR, por gjemplo a:

- Decir el nomire de diferentes pastes del cuerpo.

- Nombrar los utensilios de aseo v decir para gqué sirven.

- Diferenciar sucio y limplo.

- Imitar al adulte cuando se limpia los mocos o se lava los dientes.
- Lavar a los mufiecos,

Realizar acciones frente al espejo: limpiarse los mocos, lavarse los dientes,

iCQue podemos hacer para favorecer su autonomia en
EL VESTIDOD

Precurar que el nifo lleve ropas cdmaclas, con ausencia de cierres eomplicadas,

Propaner las actividades de forma ladica, Podemos divertirnos mientrac
aprendemos a “quiternos v ponemos el abrigo”.

Proponer la actividad de forma sistemidtica para que llegue a convertirse en
un habito: Ejemplo: Guardar todas las mafianas su pijama antes de desayunar,

Al principio, acompanar las acciones de desnudarse v vestirss con cierta avuda
e incdicaciones verbales que, poco a poco, iremos haciendo desaparecer conforme
vaya acguiriendo mayor destreza.

iDarle y darnos tiempa! Inicialmente le va a costar mds tiempo asi gue
tleberemaos planificar la accion para que pueda hacerlo sin prisa pero par si mismo,
no cayenco en el error, muy frecuente, de hacérselo nosolros para acabar antes,
5t resulta complicado, comenzar en fin de semana o periode vacacianal,

Brindarle la oportunidad de practicar ya que de ese modo va a adauirir soliura
rapidamente. Cada vez e va a ser mids ficil v le va a gustar mds.
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fugar a

« Westir v oclesvestir mufiecos,

- Abrochar cremalleras y botones en otros.

- Hacer nudos.

- Hacer lazadas con cordones planos.

- JJuéE ropas nos ponemaos si hace friofcalonfueve,, 7

- 1Qué ropa nos ponemos si vamos al monte, a una celebracidm. .. 7

- ¥ qué calzado?

Diarle puntos de referencia para hacer mas facil la tarea (odmo coger |a prenda
de ropa antes de ponerla, cudl es la pare delantera fijandonos en la etiqueta... ).

Estar pendlientes de &l sin estar con él: por ejemplo, situarnos cerca mientras
se pstd vistiendo v nosotros realizando alguna tarea ¥ comentar mientras anto a que
vamos a jugar cuanclo termine de ponerse |a ropa,

Aprovechar el hecho de que al nifio comienza a interesarle su aspecio exterior
déandole al mismo cada vez mas importancia (prendas bien puestas, limpias...),
Recordaremos la impartancia del cuidado personal para la salud v la relacidn con

I clermsds.
Hacer gjue se mire en un espejo cuando esti vestido y corregir lo que estd mal,
Demostrarie SIEMPRE nuestra alegria ante sus avances.

$0Qué podemos hacer para favorecer su autonomia en
EL DESCANSO

.Y llegd la hora de irse a la cama

Proponemos ALGLINAS RECOMENDACIOMES gque seguramente harin mis
facil este momento:

- Diesde |a salida del colegio hasta la hora de acostarse debe ee tener tiempo
para descargar su energia y relajarsa.

- Debemas procurar que tenga la eportunidacl de contarmos lodo aguello que
gquiera (qué ha hecho durante el dia, qué le ha ocurrido...) antes de que llegue el

momenta de frse a la cama.
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- Mo wtilizar nunca como amenaza o castipo: j5i e portas mal te vay a llevar
a la cama! o frases con contenido semdntico similar.

- Mantenzr unos horaros relalivamente fijos todos los dias asi como estabilidad
en las rutinas que acompaian el hecha cle irse 2 Ia cama.

- Beber agua, ir al bafio, etc. antes de meterse en la cama.

- El bafio de la noche con agua caliente (377 aproximadamente) le ayudard a
estar mas relajade v a coneiliar el suefio,

- Mo es aconsejable que se acueste nada mds cenar, Preferible adelantar un
ponuito la hora de la cena.

- Cuidar el ambiente: La habitacidn del nifio debe tener una femperalisra
adecuada (17-20'C) v deberemos evitar los ruitlos en la casa.

- Ltilizar ropa comada. Ni poco ni muy abrigado.

- Anticipar la situacion para ir prepardndola: *“Enseguida prepararemos la ropa
de manana, leeremos un cuenta v....a domir

- 5i se ha producido alguna situacidn de tenslén o enfado duranie ef dia
procurar resalveria con el nifo antes die que se vaya a la cama. Ni @l ni nosotros nos
debemos acostar enfadados.

- Previamente al momento de dormir es muy aconsejable dedicarle un
tiempo para €l solo. Este puede ser un mementa de encuentro alectiva, gratificante
y relajante para el adullo y para el nifo, que va a favorecer que la situacian de
separaciGn que debe ocumrir cuando llega la hora de dormis, se haga de la forma
mds tranquila posible. Es ol momento de leerle o contarle un “cuente”. {Deben
sef cuentos acdecuados a su edad v en los que no aparezcan situaciones que puedan
crear desasosiego, ya que lo que pretendemos es precisamente converlir sste
momento en algo placentero v relajante).

- Recordad que las normas las marcamos los adultos, no los nifios v, por lanta,
scinas nosatros y o elleg, quienes decidimos la hora adecuada de acostar a nuestro
hijo y el tiempo que vamos a dedicarle antes de cue se duerma. El siempre va a
nuerer mas. ..
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- Mo acostumbrarle a nuestra pregencia en su cama hasta que se duerma, ya
gue debe damir salo.

- Por dltimo, no hacer caso a sus reclamos injustificados para, de ese modo,
no favorecer [a aparicicn y repeticion de conductas inadecuadas.

Tan sélo son sintomas crentatives y cuando se dan alsladamente no tiene
porgué representar ningin problema. Siempre, ante cualquier duda, consultar con
un profesional.

Posible aparicidn de problemas y trastornos de coenducta:
Sueno:

- [ forma refterada w2 levanta sondmbulo, tiene pesadillas o lerrores noclumos.
- 5e despierla muchas veces por la noche, se pasa habitualmenie a la
cama de los pacres v se niega a domir salo.

Comida:

- Rechaza persistenta & la camida,
- Inapetencia no esporddica,

Control de esfinferes:

- Al finalizar los tres afos no ha adouivido el control de esfinteres divmo (no
tepemos en cuenla accidentes espardcicos).

- D los cinco a los seis atos no ha adguirido plenamente el control de
esfinteres diumo vy nocturno {no tenemas en cuenta accidentes esparidicos).

Relacionados con la adguisician de habitos:

Munca muestra iniciativas ante el vestido, la camida, el aseo..,

Mo suele pedir avuda cuanda la precisa.

Mesacitn sislemdtica a colaborar en su vestido, ases. ..

Dependencia exagerach del adulio para efecutar cualguier actividad en todos
los contesins.

. El ro oy & mife i ris & ssts oS

panifiesta una autonomia persenal muy difererle en jos disfinlos contexios
saociales E]. Relativamente autdnomo en el colegio, muy dependiente en casa,

5i a pesar de haber trabajado adecuadamente con el nifo en la adquisicidn
de hdbilos:

- Al finalizar los tres afos no se desyiste,

- A los cuatro afos no colabora en el vestido poniéndose alguna prenda.

- Al fimalizar los cuatro afos no come por s solo,

- Al finalizar los cineo afos no se viste solo.
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Productos
lictens

Cereales, pasia, pan, arroz

En la variedad estd 15 clave, Una alimentacidn sana es una alimentacidn
variada y somos los padres los encargados de inculcarles a los nifios una buena
conducla alimentaria. Los cinco grupos que cenforman fa piramide de alimentos
deben formar pare de la comica diana de nuestros hijos, disminuyendo la cantidad
de las mismos conforme nos vamos alejando de la base v acercanclo a su vértice:

1 Pan, cercales, arroz, § raciones Energética
palalas
n Frulas y verduras 4 racionss Rezuladora
i Productos ldcteoy 3 racionds Plistica
(1Y Poscado, carnes 2 raciones Plaslica
magras, huevos,
legumbres, frutos
SEC05
Vv Grasas, dulces, bolleria Ocasionalmenie Energética
bebidas refrescantes
helzdos

Atk e cansana o alimemtacida saludahie oe b Bioi

. El rwa i) by mnn vl ires 0 sems o

Esta labla debse servirmos tan salo come orientacicn. Recordamos que serd of
pediatra quien mejor puede valorar v asesorar a los paclres en esle aspecio.

EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA
2 afos 1,592 85 14 2 nes 11,50 0417

1 afios 1295 41,58 Jafns 13,35 01,04
4 anos 16,07 100,13 4 anos- 15,58 4,14
5 afios 16,03 | UG, 40 5 A 17,48 105,95
& afos 19,91 112,77 f afkas 19.64 113,33

Fererle sy guiamnianiil, com

Calendario Oficial de Vacunaciones

2 s

Tétanos Paroliditis
Difieria Saramyidn
Tosferina Teskering Rubéola
acelular acahilar Meningitis C

H. Inluenzaeh  H.influenzzel  H Influenae b
Poliol, VI Palio L, YN Palial, 1111

Hepatitis B Hepititis B Hepalits B
Meningilis C  Meningitis C

T meses 1° Primaria 27 Es0
f=7 afios 13-14 afios
Tétanos Parotiditis Télanos Tétanos
Diiteria Sarampitn Difteria Difteria
Tasferina Rubéala Tosferina Varicela
acelular acelular (2 Desis)
H, Influenzae b "
Pedio 1, 1% 110
i) Viacuriaciour para sufns que nn havan padeciohe br esdesmedad @ no bawan stk vacamados
Craneeme oo iz Riga
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Fl cuidado ofialmoldeico de fos nifos es importante ya que los primeros ancs
ele a vida son fundamentales para el desarmollo de |a vision, El ojo en el nifio es inmaduro
v 85ld en constante crecimiento hasta bos 7 u 8 afos. De hecho, la agudeza visual, que
en el momento del nacimiento es practicamente nula, alcanza el 100% a los & afos.

Cualguier anomalia ocular no diagnosticada precozmente puede detener el
desarrolla de la vision v dejar defectos que persistisin durante teda la vida, pudiendo
tener, par elemplo, una incidencia negativa en ciedtos aprendizajes escolares. Bs aconsejable
asimismo, confrolar el tempo que un tiho permanece ante el orclenador o |a televisidn
va que ambos aparatos exigen mucho de neestro sistema visual.

Los problemas visuales que aparecen con mas frecuencia en la etapa infantil son:
micgia, hipenmetropia, astigmatisma, ambliopia u ojo vago y estrabisme y sy deteccion
cuanto antes, es undamental para un ratamiento adecuaclo.

sCudndo acudir al oftalmilogo?

Pueden darse dos situaciones diferenies:

- Cuando el nifio tene alguna queja o molestia ocular

- Las visitas rutinarias que se deben realizar a pesar de que el nifo no tenga
problemas aculares, en especial si existen antecedentes al respecto en
la Familia.

Los especialistas aconssjan que la primera visita se realice alrededor de los fres
0 Cuairo anos.

Los mativos mas frecuentes que obligan a los nifos a visitar al eftalmaloge y que
nios sinven de alerta a los padres son:

- Acercarse excesivaments a la television o al papel

- Entornar fos ojos cuanco miran objetos lejanos,

- Dalor de cabeza despuss de forzar la vista,

- (os mjos, lagrimeo o pestafiea de manera muy frecuente,
- Desviacian de los ojos hacia adentro o hacia afuera.

- Diferencias apreciables de vigldn al lapar un ojo u otro.

Deben consultar a un oftalmologo ante cualquicr duda sobre la salud ocular de

sus hijos.
Fuente: Instituto Oftalmoldgico de Barcelona

. El nifio y la ma re tres a ssis ams

Las Rabietas

:Quign no ha tenico que aguantar en ocasiones una serie ce mbictas
gspecialmente en ninos v ninas de entre dos y tres anos?

Sin embargo, es preciso saber que en estas edades, nuestros hijos
& hijas estan intentando demostrar que son capaces de acluar por s
mismos, de estableces su individualiclacl y pretenden hacerlo a su manera
en lugar de camo se les pide,

Todo ella es un signo pommal de avmento de independencia, si
brien no Significa que sea ficil de resistit y mucho menos cuands o hacen
en publico (que por otra parte es su especialidad).

Dichas rabielas slempre tienen un moliva que esta clarlsimo pam
el nifo y la nifa, ¥ ademds, generalmente por casualidad, se han dado
cLsenta cle que este comportamiento consigue |os resulfacos gue buscaban,
5in embargo, deben aprender que es una conducta inadecuada, que no
conduce 3 nada, que no le libra de sus obligaciones y que no modifica
nuestra manera de pensar con respecto a algo,

El ohjeliva de cazi todas las rabietas es [lamar la atencion deal
aduito, vy consiguen no salo cuando kes damos lo que piden, sing ambién
cuando les regafamos, les miramos, intentamos razonar con ellos,.etc,

Portoda ello, |a forma meds rpida che librarse de ede comportamiento
es ignorarlo, ya que no hay forma de mzonar mientras dura el enfado,
Salo asl aprenderd que |25 rabietas no san eficaces v, poco a poco, decidin
usirlas con menos frecuencia.

La firmeza por parie del adulto para no ceder, esperar hasta gue
se calmen para hablar con los nifios tranquilaments, buscar con eflos
ofras formas de pedir las cosas v la claridad de ideas acerca de lo que
pueden v no pueden eonsesuir, estard en [a base de la desaparicién de
estas conductas indeseables,
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Consejos dtiles para reducir el ndmero de rabietas:

« Apdriese. Continte con lo que estaba haciendo v 5f el nifo estd en
un lugar segura, obsérvelo a distancia.

* Ni siguiera lo mire, Una breve mirada puede prolongar la mbieta.

* Esperar a que el llanto disminuya y recordarle que: Cuande termine
de llorar, nos iremos a jugar o tiendrd la oportunidad de contarmas todo
mds despacio.

* Una vez finalizada la rabieta, recibir al nifio como si nada hubiera
pasada, ddndole la oportunidad de hacerse amigos otra vez,

= Si manbiene |a rabieta, recordade que estamos cansados de oirke.

= L[évelo a afra habitacidn v siéntele en una silla donde su hijo no
pueda verle pero usted si pueda controlarle y mantenerlo alli durante
dos o tres minutes seglin la ecdad (un minuto por afo mas o menos),
recardindale gue no podri moverse de alli hasta que se calme,

« Recuerde siempre gue la rabieta s una herramienta gue ellos utilizan
para conseguir lo que desean y que ;generalments, no obedece a
MINEUNa razon grave,

Comao sabe, las rabietas aparecen mds facilmente cuando hay
alguien ajeno a la familia, o cuando los padres y madres estan mis
cansadthos. En este caso:

« Anticipese al problema v avise al nifo de que va a ocurrir lo gue
sabe gue le molesta. Darle tiempo para prepararse y asumir la siluacién.

* Digale que pase lo que pase, o eslén donde estén no se va a cambiar
gl "NO® por un =,

5 esta conducta no se irala adecuadamente en esla edad,
ontinuarid en adelante cuando los nifios sean mayores y cada

ver sierd mas dificil de eliminar.
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Como actuar ante las Parasomnias
Crrienlaciones gencrales)

Denominamos Parasoomdas a los distintos fendmenos que se
producen duranie el suefo, interrumpiéndole o na, y que son una
mezcla de estados de sverfio ¥ rl'gl'-'.ia pan:iaf.- Suedo intranguilo;
Pesadillas: Terraves nocturnos; Sonambulismo; Somniloguio; Bruxismo
v Movimientos de avlomecimiento. Por regla peneral y durante la
infancia las Parasomnias no son graves, aunque hay que reconacer
que pueden perturbar la vida familiar, La edad de aparicidn suele ser
los 2-3 ailos y la edad de mayor incidencia entre los 3 y los 6 aifos.

Pesadilla: Ensofacidn de contenido angustioss gue suele aparecer
de |a mitad del tiempo de suefic en adelante. Se acompafia de una
cierta ansiedad que puede ser recordada por el sujeto, al que la
amenaza del suefn acaba, generalmente por despertar.

Terror nocturno: Episodios bruscos, precedidos por un grito de
angustia v con el ninod en expresion angustiada, sudoracion abundante,
respiracion y pulse acelerados y movimientos agitados (Ef.: tirar e |as
ropas, movimiento de los brazos como para guilarse algo de encima.. .
La persona no s2 despierta en este episodio. Genaralmante no se
recuerda al dia sigulents. Mas frecuente entre lo 4 y 12 afos

Sonambulismo: Allericion en el transcurrir del suefio por la
cual el sujeto ejecuta espontincamente movimiento automdricos,
lepanda a deambular por fa casa unos minutos. Despuds se acuests
v al despertar no se aceerda de nada.
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Recomendaciones para evitar o disminuir |a aparicion
de estas alteraciones.

Anles de dormirze:

= Dar al nifova la apoartunidad de hacer ejercicio fisico antes de [fegar a casa {jugar
en ¢l parque, correr, saltar, biciclea,..) con el fin de que descargue fisicamente sus
posibles tensiones.

s Bafarle 1odos los dias, antes de irse-a la cama, con agua abunclante, lo mds
caliente posible {gue no queme, ni resulte desagradable).

= Cenar lo antes posible, preferiblemente merienda-cena v al dormirse tomar un
vaso de leche templada (o tilal

= [acer agradable e momento de irse a la cama, contandole un cuenio-en el gque
no haya agresividad v estando, tanto el nifio coma el adulio tranguilos y relajados.
= (hservar st pueden existic causas de tensidn, tanto én el medio familiar como
en su relacidn con el entorne en general, para intentar resolverlas.
= Valorar la situacidn donde duerme yio si ha habido alpuma modificacion, cuando
aparecen las parasomnias: Duerme lejos de |os padees: cambio de ubicacion de
miuahbles; cambio de vivienda..

Cuando aparece la alleracion del sueno:

s Ante lodo, actuar can tranguilidad, no asustarse, pues si el nifiofa esk despierta,
I alterarfamos mas.

= Ex conveniente gue s levanten allesnativamente el padre v la madre, sin embargo
hay que tener en cuenta gque debe hacerlo el que sea capaz de actuar con mas
serenidad, v de mds seguridad al nifod

* 5i el nifnn'a esta despierto (pesadillasy, debemos intentar calmarie; abrazdndaole,
dandole seguridad v eslando con &l o ella hasta que se lranguilice y se voelva a
dormir.

& i ningin cato delemos llevarloa la cama de los padres. 51 & o ella-se pagan,
siempre le acompafaremos a su habitacion v le rancuilizaremos hasta que se
duerma,

* Si el nifinda estd dormido y aparecen los Lerrores nociurnos, procuraremaos no
despertarle bruscaments, dnicamente nos quedaremos a su lade vigilindolo y
gsperando que se le pase, manteniendo la calma vy si es posibla, intentando
tranquilizarla.

* 5i aparece &l sonambxilismo, v €l ninada se levanta de la cama dormido, debemos
procecler de la misma forma. 5e le puede despertar muy suavemente, sin asustario
o dejarlo tranguilameante que vaelva a la cama, tranquilizdndole foda lo posible
5i 58 despiera confuso/a o asusladoa.

Es imparante tener en cuenia que estas recomendaciones se refieran a
auténticas Parasomnias, es decir, que estin descartadas conductas coma llorar,
gritar, levantarse continuamente... can el fin de lograr clertas respuestas por pare
de los padies, fales como que deerman con él, lamadas de atercidn o evilar un
hibito correcto de suefin.
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Educamos Jugando...
$Qué es jugar?

Jugar es la forma natural del nifio v la nina de desarrollarse v aprender
ya fue es una actividael espontdnea y muy motivadara, ademds de constituir
su principal "ocupacidn®. El juego contribuye al desarrollo tanto intelectual
como fisico v social de los nifios v 1as nifas. Es por ello por [o que ng hace
falta gue lo ponga en la caja para que un juguete sea educativo. Tados 1o son
si se adecuan a las edades y caracteristicas de quienes los disfrutan. Los jusuetes
han de ser adecuados.

La publicicdad v los grandes avances en materiales v mecanizmos
sofisticados v, por lo tanto, muy cares, pueden confundimes en cuanto a lo
adecuado del jugeete. En muchas ocasiones, un jupguele comienza a serdivertido
cuanda se estropea. Puede ser entonces cuando se fomenten | creatividad v
la actividad v donde surja realmente el desarrollo de |as diferentes facetas de
su perzonalidac,

Por otra parle, un juguete comprado demasiado pronto, no sdlo muestra
al nino/a que es incapaz de usarlo, sino que también puede provacarle un
rechazo definitive. Solamente un juguete adecuado le gustard v, lo que es mds
importants, le interesard.

Jugar pero seguros,

Una condician indispensable del juguete s gue no sea necivo y que
garantice al mdximgo la seguridad del nifio/a gue lo utiliza. Evitar por tanto,
productos téxicos, aristas, materiales cortantes, objetos muy pequetos gue se
puedan tragar o intraducir en ofdos o nariz, etc,

Los juguetes gue llevan el distintiva CE, nos dan la sepundad de gque
han pasaclo los controles exigidos por |2 Comunidad Europea en esta materia.
Educamos a través de los juguetes.

Cualquier juguete lleva consigo varias ideas sobre a qué y cdma jugar;
cdmo 25 (o puede serl el mundo que nos rodea,

A través del juguete podemos educar a nuestros hijos e hijas en la no
violencia, la solidaridad, la no discriminacién, la creatividad,
la tolerancia, la paz, ete. Por dltimo, no olvidemos que el mejor
juguete de un nifofa es el amor, el culdado vy el Lempo gue le dedicamos,

T — : = - ;
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MIS JUGUETES PREFERIDOS \

3-4 ANOS

= (Ohjetos para el agua, columpios, pelotas v friciclos,

= Banca de camintern, equipe con martille, clavos, berbioul, [fa...
= Mecanos, puzzles v construcciones de madera grancles.

= Pintura de cera, plastilina.

& Cuentos cortas Con ImMmagenes,

= pufecas y amimales de juguete. leléfonos.

= Tiendas de inclios, cacharms de cocina.

4-5 ANOS

= Patines y palinetes.

s Conjunto de construcciones y puzzles,

= Marionetas.

= Libiros cortos con ilustraciones, cassetles ¥ cintas de canciones.

» Juegos de mesa y cartas sencillos,

= [pstrumentos de oficio, pinturas de maguillaje ¥ ropa diversa para
disfrazarse.

5-6 ANOS

= Jupueles desmontables, Telares.

s Juegns di consireccion con piezas pequedias y puzzles mds complejos.
s {“uenbos v lilros.

» Casgettes, juegos de cartas v de mesa cooperativos.

= [pstrumentos musicales.

» Disfraces.

= Caja registraclora.

v juegos de expermentos. J
e - —_ — —
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“El Periodo de Adaptacién a la Escuela Infantil.”
Propuestas y sugerencias a los padres y madres,

El periodo de adaptacidn es el proceso medianie el cual el nifio va elaborando
desde el punto de vista de los sentimientos, la pérdida y la ganancia que le supone

a3 separacion de su familia o de su situacion anterior, hasta llegar voluntariamente
4 una aceplacidn de la misma,

nivos a superar este primer periodo escolar con vuestra ayuda:

* MOSTRAR SEGURIDAD Y CONFIANZA EN LA ESCUELA: Hay que empezar
par acepiar perscnalments la separacidn reconociendo la autonomia de vuesiro hijo.
Las cudkis sobre el Colegio o sobre [a maesira na generan confianza ni colaboracion.
Anta la menor duda, el didlogo es una beena selucian,

* CREAR ACTITUDES POSITIVAS RESPECTO A LA ESCUELA INFANTIL:
Comentad con vuestros hijos le que hay en la escuela, las actividades que van a
realizar, |os nifios y niflas que van a conocer, con los que van a jugar, los materiales
W juBUCles (U van 3 encontrar.. elc.

¢ NO HACER COMENTARIOS NEGATIVOS SOBRE LA ESCUELA: Mo amenacéis
eon la escuela pensando gue cuando vaya al colegio, no tendrd mids remedio que acatar
ordenes y sepuir una disciplina que no habéls conseguido en casa.

¢ INTERCAMBIAR CON LA MAESTRA TODA LA INFORMACION QUE
FACILITE UN MAYOR CONOCIMIENTO DE LOS NINOS ¥ LAS NINAS: Acudid a
las asambleas y entrevistas que se os ofrezcan, aportando teda la informacion que
se 05 pida. Es importante gue acuddis tanto el padre como la madre va que ambos
podais aporlar dales muy interesantes.

o PARTICIPAR EMN l:ﬁ. COMUNIDAD EDUCATIVA A TRAVES DEL CONSE]D
ESCOLAR Y LA ASDCIACION DE PADRES: Un poco di vuestro tiempo favorecerd a
marcha clel centro v la respuesta educativa a vuestros hijos.

* PARTICIPAR EN ALGUNAS ACTIVIDADES DEL AULA: Siempre gue pocldis.
A& |os nifos les gusta v vosotros lambién podéis beneficiaros de ellas.

* DAR IMPORTAMNCIA A LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE O8 CLUENTEN
VLUESTROS HIJOS: Esto les mativard v creard un ambiente de comunicacion entre

YOSOHIos,
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* RESPETAR LAS MOEMAS DEL CEMTRO Y LAS DE LA PROPIA ETAPA: Como
la puntualidad; la asistencia regular v continuada; procurar que no acuda al centro
si estd enfermo; comunicar la ausencia justificaca de los nifos; ponerle ropa cdmoda
gue no limite sus movimientos v gque beneficie su autonomfa, elc.

= 51 NO LO HA HECHO YA, PROCURAR QUE ADQUIERA EL CONTROL

DE ESFINTERES: Para favorecer que se sienta realmente autdnemo junto a sus
compafierns ¥ compaheras, v evitarle un mal rate anle los demas.

» PREFPARAR COMN ELLOS EL MATERIAL QUE TENDRA DE LLEVAR AL
CENTRO: Les encantard v les hard santirse seguros,
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